
Ukeplan for 4. trinn uke 3 
 

Timeplan  
Mandag  

12.1 

 

 

1. time 

08.30-09.15 

Norsk 

Lesesiesta 

Ukeplan, begreper 

 

 

 

2. time 

09.30-10.05 

Matte  

Nytt tema: brøk og desimaltall 

Multi 4B s. 4 

 

3. time  

10.05-10.40 

Engelsk 

Happy new year! + repetisjon. 

 

4. time 

11.30-12.15 

Kunst og håndverk 

Henge opp nyttårsutstilling i 

gangen + Skrive tekst til 

nyttårsbildet. 

 

5. time 

12.15-13.00 

MOT-økt 

Kulturrommet 

Tirsdag 

13.1 

TURDAG 

 

1. time 

08.30-09.15 

Norsk 

Lesesiesta 

Leseleksa 

 

 

 

2. og 3. time  

09.30-10.40 

Uteskole 

Kl. 10.00: Normoria 

Museumsbesøk og utstilling 

4. time 

11.30-12.15 

Uteskole 

Normoria: Biblioteket 

 

5. time 

12.15-13.00 

Norsk/Matte 

Etterarbeid 

Ymse 

 

Onsdag 

14.1 

1. time 

08.30-09.15 

Norsk 

Begrepsark, individuelt, lese for 

hverandre, forklare til hverandre. 

iPad: Substantiv 

 

2. time  

09.30-10.05 

Matte 

Innføring 

Brøk og desimaltall 

 

3. time 

10.05-10.40 

Naturfag 

Stoffer: vann. Vi studerer koppen 

vår med snø etter 1 uke. 

 

4. og 5. time 

11.30-13.00 

Stasjoner 

1. Matte: Brøk 

2. Øveord og begreper 

3. Gjøre ferdig i arbeidsperm 

4. Lydbok 

5. Lego og tegning 

 

Torsdag 

15.1 

1. time 

08.30-09.15 

KRLE 

Månedens verdi: MOT 

Vi snakker og skriver om ting vi 

synes er vanskelig og ting vi er 

flinke til. 

 

2. time 

09.30-10.05 

Norsk 

Skrive innledning til jeg-fortelling 

Lesesiesta 

 

3. time 

10.05-10.40 

Matematikk 

Brøk og desimaltall 

Campus inkrement 

4. time 

11.30-12.15 

Musikk 

MOT: Vi synger og danser 

«Være den du er» 

«Jig sircle» 

 

5. time 

12.15-13.00 

Engelsk 

Happy new year! + repetisjon. 

 

Fredag 

16.1 

 

 

1. time 

08.30-09.15 

Bibliotakis – lesesiesta 

 

(Trivselsledere i samtale med 

Cecilie Berge). 

 

2. og 3. time 

09.30-10.40 

Gym gr.1 / Norsk Substantiv gr.2 

og leseforståelse gr.2 

 

4. og 5. time 
11.30-13.00 
Gym gr.2 / Norsk Substantiv gr.1 
og leseforståelse gr.1 
 
12.30: Ymse for alle 

 

 

 

 

 



Mål 
Månedens verdi/ 

sosiale mål 

MOT:  

«Jeg har mot til å være meg selv og gjøre det som er rett, og jeg har mot til å si fra om mobbing». 

«Jeg har mot til å si høyt hva jeg er flink til, og hva jeg synes er vanskelig». 

Norsk • Jeg vet at ei fortelling er oppbygd som «fortellerfisken» viser oss. 

• Jeg kan å starte ei Jeg-fortelling, og jeg kan å skrive innledning. 

• Jeg vet at substantiv er navn på personer, steder og ting rundt oss.  

KRLE • Jeg snakker om, skriver og lærer om hva MOT er.  

Matte • Jeg vet hva tegnet til brøk er. 

• Jeg vet hva en brøk er. 

Engelsk • Jeg kan skrive setninger om jule – og nyttårsfeiringen min. 

Naturfag • Jeg har gjort forsøk med snø, vann og fordamping. 

• Jeg vet hva en hypotese er. 

K og H  • Jeg kan skrive en liten tekst til nyttårsbildet mitt. 

Lesemål • Jeg kan lese en tekst, og svare på spørsmål til teksten. 

• Jeg kan lese ukas begreper, og forklare dem med egne ord. 

Ukas øveord Vi finner, skriver og leser ulike substantiv. 

Ukas begreper fortellerfisk, innledning, substantiv, mobbing, brøk og hypotese 

 

Lekseplan 
Til  

tirsdag 

Norsk: Les begrepsarket 2 ganger. Finn minst 7 substantiv, skriv dem inn i skjemaet i norskboka di. (skriv en, ei eller 

et foran substantivet). 

Matte: Gjør arket «Til tirsdag uke 3» i leksepermen. 

Klær og sko etter vær. Husk lånekort til Biblioteket om du vil låne bøker. 

Til  

onsdag 

Norsk: Turboka: Les teksten fra uteskole uke 2 og uke 3, til en voksen, vis frem bilder og fortell fra uteskolen. 

Matte: Gjør arket «Til onsdag uke 3» i leksepermen. 

Til 

torsdag 

Norsk: Les Månetekst (gjør spørsmål b, og c 1 og 2) eller Soltekst (gjør spørsmål 1,2) i leseheftet i lekseperm.  

Engelsk: Avskrift: Skriv av minst 4 setninger, gjerne flere, fra ukas tekst, “Happy new year”. Skriv i engelsk skrivebok 

(orange). 

Til  

fredag 

Norsk: Les Månetekst (gjør spørsmål c 3 og 4) eller Soltekst (gjør spørsmål 3 og 4) i leseheftet i lekseperm. 

Matte: Gjør ferdig «innføringslekse uke 3» i innføringsboka. 

Ta med egen bag med joggesko, gymklær, håndduk, såpe og skiftetøy. 

Øveord Vi øver på å finne, lese og skrive substantiv.  

Begreper fortellerfisk, innledning, substantiv, mobbing, brøk og hypotese 

 

Norwegian English Norwegian English Norwegian English 

Etter After Å feire To celebrate Å spise To eat 

Fyrverkeri Fireworks juleferie Christmas holiday spiste Ate 

Beskjeder  

Hei        Vi har hatt ei fin første skoleuke i 2026 på 4.trinn. Fornøyde, kjekke og arbeidsomme barn       . 

En kald og fin tur i Fløyaskogen på tirsdag, der vi gjorde forsøk med is, snø, vann og damp, på bålet. I Kunst og håndverk har 

de laget et nydelig nyttårsbilde, som skal henge ute i gangen. Fredag fylte Allanengen 107 år, da var det flaggheising og 

bursdagssang på plana. Å dele klassen i gym gikk veldig bra! Alle elevene fortalte om at de fikk være mer i aktivitet, mindre 

uro, bedre plass i gymsalen og i garderoben. Alle syntes dette var ei bedre løsning        Månedens verdi er MOT. Dette blir 

det ekstra fokus på i flere fag framover. Tirsdag skal vi på «uteskole» på Normoria. Vi skal få omvisning på museet der, og vi 

skal på Biblioteket.  

Hilsen Marianne, Håkon og Kristin 

 

E-post Marianne: marianne.dahl.sandnes@kristiansund.kommune.no     Kontaklærertid: 13.15 – 14.00 torsdag 

Håkon: hakon.eines.hopmark@kristiansund.kommune.no     Kontaktlærertid: 13.15 – 14.00 torsdag 

Kristin: kristin.grytli.holden@kristiansund.kommune.no  

Hjemmeside https://www.kristiansund.kommune.no/skole/allanengen/  

Telefon Skolens sentralbord: 71575550 

SFO: 71575555 og 91108182     Ved beskjeder til SFO, send SMS til 91108182. 
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