
Ukeplan for 4. trinn  

Uke 42 

Timeplan  
Mandag 
12.10 

8.30 - 09.15 
Fag: Norsk 
Ukas tekst:  
Ukeplana  

09.30-11.00 
Fag: Matte 
Addisjon og 
subtraksjon under 
hverandre med minne 
 
Fag: Naturfag – hva 
skjer med trær og 
planter om høsten 

11.30-12.15 
Fag: Fag: 
K&H: rundvev 

12.15-13.00 
Fag:  
Leksetime 

Tirsdag 
13.10 
 

08.30 - 09.15 
Fag: Matematikk.  
Addisjon og 
subtraksjon under 
hverandre. Med låning 
 

09.30-11.00 
Fag: KRØ 
 

11.30-13.00 
Fag: Stasjonsarbeid 

1. Engelsk 
2. Matematikk 
3. Naturfag 
4. Norsk 

Onsdag 
14.10 
 

08.30-09.15 
Fag: Norsk 
 
 

Uteskole 09.30 – 13.00 

Sted: Myraplassen 

Torsdag 
15.10 
 
 

08.30 - 09.15 
Fag: Musikk 
Vi synger 

09.30 – 11.00 
Fag: Engelsk 
Setningsoppbygging 
 
 

11.30-12.15 
Fag: Matematikk 
Addisjon og 
subtraksjon under 
hverandre/ IPAD 
 

12.15 – 13.00 

Norsk/Matte: 
Leseforståelse  
 
Matematikkoppgaver 
 

Fredag  
16.10 

08.30 - 09.15 
Fag: Matematikk 
Øve hoderegning. Hva 
har jeg lært denne uka? 

09.30 – 11.00 
Fag: Samfunn 
Land i verden: Egypt 

11.30 – 12.15 
Fag: Norsk 
Oppgaver til 
leseleksa 
Diktat  

12.15 – 13.00 
Fag: Norsk 
 

 

Mål 
Norsk Jeg skriver ukas øveord pent i øveordboka mi, og lager en setning til hvert øveord.  

Jeg bruker kun stor forbokstav i starten av en setning, og når det er navn på personer 
eller steder. 
Jeg trener på å lese ukas tekst med en voksen hjemme hver dag. 

Matematikk Jeg kan addere/ subtrahere tall ved å sette de under hverandre, med og uten låning og 
minne. 

Engelsk Jeg leser og oversetter ukas tekst på stasjon. Jeg jobber med setningsoppbygning på 
engelsk. 

Kroppsøving Jeg kan og følger reglene vi har i gymsal og garderobe. 

Samfunn Jeg kan fortelle noen fakta om Egypt. 

Naturfag Jeg kan fortelle og skrive om hva som skjer med planter og trær om høsten.  

 



 

Lekseplan 
Fag Matematikk Norsk Engelsk Annet å huske: 

Til tirsdag Still opp tallene i 
boka di og regn ut: 
En pcskjerm koster 
2457. Et tastatur 
koster 446. Hva 
koster varene til 
sammen? 
 
Hva er forskjellen i 
pris mellom 
pcskjermen og 
tastaturet?  

Leselekse i Salto lesebok: 
Månetekst: s. 76 (kortere tekst) 
eller 
Soltekst: s. 77-79 (lengre tekst) 
 
Øveord: skriv ukas øveord pent i 
øveordboka. Overskrift: Uke 42. 
 
Skriv en setning til de tre første 
øveordene. 
Trenger du hjelp?: skriv av Ellens 
setninger nederst på ukaplana. 

Engelsk 
glosebok:  
Overskrift: 
Week 42 
 
Sett en strek 
midt på siden. 
 
Skriv ukas 
gloser slik: 

A - en 

Gym: gymtøy, 
gymsko, såpe, 
håndduk, rene 
sokker og undertøy. 
 

Til onsdag Still opp tallene i 
boka di og regn ut: 
En pcskjerm koster 
1789. Et tastatur 
koster 1699. Hva 
koster varene til 
sammen? 
 
Hva er forskjellen i 
pris mellom 
pcskjermen og 
tastaturet? 

Leselekse i Salto lesebok: 
Månetekst: s. 76 (kortere tekst) 
eller 
Soltekst: s. 77-79 (lengre tekst) 
 
Øveord: Skriv en setning til de 
tre siste øveordene.  

Engelsk 
glosebok: 
 
Skriv en 
setning til hver 
av de tre første 
glosene.  
 
Trenger du hjelp?: 
skriv av Ellens 
setninger under 
glosene. 

Uteskole: klær etter 
vær. Enkel matpakke 
og oppfylt 
drikkeflaske. Varm 
drikke hvis du vil. 
Vi tenner bål i 
morgen: du kan ta 
med pølse eller 
ostesmørbrød (skriv 
navn på!!) om du vil. 
Husk vedskive til 
bålet. 

Til 
torsdag  

En pcskjerm koster 
2031. Et tastatur 
koster 1024. Hva 
koster varene til 
sammen? 
 
Hva er forskjellen i 
pris mellom 
pcskjermen og 
tastaturet? 

Leselekse i Salto lesebok: 
Månetekst: s. 76 (kortere tekst) 
eller 
Soltekst: s. 77-79 (lengre tekst) 
 
Øveordboka:  
Overskrift: Hekser + måne/sol 
(hvilken du har valgt) 
 
Oppdrag til tekst:  
Skriv minst tre setninger om hva 
du har lest om denne uka 
 

Engelsk 
glosebok: 
 
Skriv en 
setning til hver 
av de tre siste 
glosene.  
 
Trenger du hjelp?: 
skriv av Ellens 
setninger under 
glosene. 

Husk å ta med til 
skolen: 
Øveordbok 
Glosebok 

Til fredag Melk kr 31, brød kr 
40, pølse kr 52.  
Hva koster varene til 
sammen? 
 
Hva er forskjellen 
mellom dyreste og 
billigste vare? 

Norsk og engelsk: ØV på å skrive ukas øveord og 
gloser utenat. Bruk skjemaet nederst på 
ukeplana. 
 
Mål: Hver fredag har du lært deg hvordan ordene 
skrives, og hva de betyr. 

Ta med på skolen:  
Ukeplanperm 
Matte skrivebok 
 
Hvis du vil:  
Nudler OG gaffel. 
 
 



UKELEKSE:  
Matematikk: Når vi snakker om minste og største tall i matematikken, mener vi verdien av tallet. Det minste 
tallet er tallet med lavest verdi. Og motsatt, den største tallet har høyest verdi.  
Engelsk: Alltid stor I når det er «jeg» på engelsk, selv om det er midt i en setning. 

 

Ukas øveord:  Heks – flamme – ond – bålet – troll – død 

Engelske gloser:  a – en                         and – og                         the – den    
to – til                        in – i                                I - jeg    

Månedens verdi august/ 
september: 

Vennskap. 

 

Beskjeder/info 

Vi håper dere har hatt en fin høstferie        

Hilsen Ellen og Tor Ivar 

Kontaktinfo 

Epost 
Ellen.Visnes@kristiansund.kommune.no 
 
Tor.Ivar.Olsen@kristiansund.kommune.no   
 

Allanengen skoles 
hjemmeside 
 

Telefon sentralbord 
71 57 55 50 
Telefon SFO 
911 08 182 

 

 

Er det vanskelig med setninger til øveord? Skriv av disse: 

Det var ikke en bra å være heks før i tiden. Opp fra bålet kommer en flamme. Å være ond er 

ikke bra. Vi sitter rundt bålet på uteskole. Bor det troll i skogen? Kong Harald er nå død.  

 

 

Er det vanskelig med setninger til glosene? Skriv av disse: 

I have a big dog. Ellen and Tor Ivar are our teachers. Tor Ivar is the tallest teacher. I am going 

to Spain. There are only 6 boys in my class. I am nine years old. 
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Heks – flamme – ond – bålet – troll – død  

heks     
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ond     
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død     

 

 

a – en                         and – og                         the – den    
to – til                        in – i                                I - jeg    
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