
Ukeplan for 4. trinn      

Uke 45 

Timeplan  
Mandag 
02.11 

8.30 - 09.15 
Fag: Norsk 
Ukas tekst: På jakt 
Ukeplana  
 
 

09.30-11.00 
Fag: Matte 
Addisjon og 
subtraksjon: 
tekstoppgaver 
 
Fag: Naturfag 
tekstskriving fra 
tankekart 

11.30-12.15 
Fag: Fag: 
Norsk 
 
Leksetid 

12.15-13.00 
Fag:  
Leksetime 
Arbeidshefte 
Bibliotakis 
 
(Med Patricia) 

Tirsdag 
03.11 
 

08.30 - 09.15 
Fag: Matematikk.  
Addisjon og subtraksjon; 
tekstoppgaver 
 

09.30-11.00 
Fag: KRØ 
 

11.30-13.00 
Stasjonstrening 

Norsk 
Engelsk 

Matematikk 
Naturfag 

Onsdag 
04.11 
 

08.30-09.15 
Fag: Norsk  
Lesesiesta 
Forberedelse til uteskole 

Uteskole 
Sted: Stellaplassen 

Torsdag 
05.11 
 
 

08.30-09.15 
Fag: Musikk 

09.30-11.00 
Fag: Engelsk 

11.30-12.15 
Fag: Matematikk 
Tekstoppgaver 

12.15-13.00 
Fag: Norsk/K&H 
Lesing 
Rundvev/Skilpadde 

Fredag  
06.11 

08.30-09.15 
Fag: Matematikk 
Hoderegning/ bingo                                                  

09.30-11.00 
Fag: Samfunn 
Verden: Albania 

11.30-12.15 
Fag: Norsk 
Diktat 

12.15-13.00 
Ymse  

 

Mål 
Norsk Jeg skriver ukas øveord pent i øveordboka mi, og lager en setning til hvert øveord.  

Jeg bruker kun stor forbokstav i starten av en setning, og når det er navn på personer 
eller steder. 
Jeg trener på å lese ukas tekst med en voksen hjemme hver dag. 

Matematikk Jeg kan addere/ subtrahere tall ved å sette de under hverandre, med og uten låning og 
minne. 

Engelsk Jeg leser og oversetter ukas tekst på stasjon. Jeg lærer ny engelsk grammatikk. 

Kroppsøving Jeg kan og følger reglene vi har i gymsal og garderobe. 

Samfunn Jeg kan fortelle noen fakta om Albania.  

Naturfag Jeg kan fortelle og skrive om hva som skjer med planter og trær om høsten.  

 

 

 

 



Lekseplan 
Fag Matematikk Norsk Engelsk Annet å huske: 

Til tirsdag Tobias har 368 poeng i 
Roblox. Emma har 245 
poeng. Hvor mange 
poeng til sammen? 
 
Sara har 582 fotballkort. 
Hun gir 145 av kortene til 
lillebroren sin. Hvor 
mange fotballkort har 
Sara igjen nå? 

Salto lesebok 
Månetekst: s 81 
Soltekst: s. 82-83 
 
I øveordbok:  
Overskrift: uke 45 
Skriv ukas øveord  
Skriv en setning til 
de tre første 
øveordene. 
 

I gloseboka:  
Overskrift: Week 45 
Skriv ukas gloser 
(se mal i boka di for 
hvordan det skal se 
ut) 

Gym: gymtøy, gymsko, 
såpe, håndduk, rene 
sokker og undertøy. 
 

Til 
onsdag 

Lucas                                                            
har 279 Pokemonkort. Til 
bursdagen får han 145 
kort til. Hvor mange kort 
har Lucas til sammen nå? 
 
Sofie bygger et slott i 
Minecraft. Hun har 473 
steinblokker i kisten sin. 
Hun bruker 236 av 
blokkene til å bygge en 
mur.  
Hvor mange steinblokker 
har Sofie igjen? 

Salto lesebok 
Månetekst: s 81 
Soltekst: s. 82-83 
 
I øveordbok:  
Skriv en setning til 
de tre siste 
øveordene. 

I gloseboka:  
Skriv en setning til 
de tre første 
glosene. 
 
 
(Hvis du trenger 
setninger å skrive 
av: se nederst på 
ukeplana) 

Husk til uteskole:  
Klær etter vær 
Matpakke 
Oppfylt drikkeflaske 
Varm drikke hvis du vil. 
Lue, votter 
 
Hvis du vil: 
Pølse/ostesmørbrød til 
grilling.  
HUSK VEDSKIE. 
 
Til å ha på skolen: 
ekstra par med sokker 
og ei bukse. 

Til 
torsdag  

Liam har 186 poeng i 
Roblox. Han vinner 157 
poeng til. Hvor mange 
poeng har han til 
sammen? 
 
Tor  har 691 TikTok-
stjerner. Hun sletter 354 
av dem. Hvor mange 
stjerner har hun igjen? 

Salto lesebok 
Månetekst: s 81 
Soltekst: s. 82-83 
 
I øveordbok:  
Skriv minst tre 
setninger om hva 
ukas tekst handler 
om. 
Overskrift: SOL eller 
MÅNE (skriv hvilken 
tekst du har lest) 

 I gloseboka:  
Skriv en setning til 
de tre siste glosene. 

Husk å ta med på 
skolen:  

- Øveordbok 
- Glosebok  

Til fredag Oliver har 458 kroner. 
Han får 173 kroner til. Så 
kjøper han et Roblox-skin 
til 215 kroner. Hvor 
mange kroner har han 
igjen? 

 Norsk og engelsk:  
 
Øv på å skrive ukas øveord og gloser, og 
hva de engelske ordene betyr.  
 

Diktat og glosetest i morgen        
 

Husk å ta med på 
skolen:  

- Planperm 
- Matematikkbok 

 
Nudler hvis du vil. 



UKELEKSE:  
Matematikk:  

 

Ukas øveord:  Stille – regn – som – vanskelig – godt - selv 

Engelske gloser:  they – de            his – hans                    but – men 
can – kan            with – med                 we - vi    

Månedens verdi: November Samarbeid 

 

Beskjeder/info 
 

Minner om at dere gir tilbakemelding på at dere kommer til utviklingssamtale. 

 

Hilsen Ellen og Tor Ivar 

Kontaktinfo 

Epost 
Ellen.Visnes@kristiansund.kommune.no 
 
Tor.Ivar.Olsen@kristiansund.kommune.no   
 

Allanengen skoles 
hjemmeside 
 

Telefon sentralbord 
71 57 55 50 
Telefon SFO 
911 08 182 

 

Er det vanskelig med setninger til øveord? Skriv av disse: 

Når vi jobber skal det være stille i klasserommet. På høsten er det ofte regn. Det er jeg som 

snakker nå! Tor Ivar liker vanskelige matteoppgaver. Ellen liker advent veldig godt. Jeg liker 

meg selv.   

 

Er det vanskelig med setninger til glosene? Skriv av disse: 

I like my grandparents, they are so nice. It is his football. I want to watch a movie, but I have 

to sleep. Can we eat dinner now? I play with my cat. We are Ellens favourite pupils at 

Allanengen. 
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Stille – regn – som – vanskelig – godt - selv 
 

 

     

     

     

     

     

     

 

 

they – de           his – hans                    but – men 
can – kan            with – med                 we - vi    

 

     

     

     

     

     

     

 

 


	Timeplan
	Mål
	Lekseplan
	Beskjeder/info


