
Ukeplan for 1.trinn uke 3 
 

Timeplan  
Mandag  
12.01 
 
 

1.time 
08.30-09.15 
Dagen i dag 
Dato, samtale og 
engelsk sang. 
 
 

2. og 3.time 
09.30-11.00 
Matematikk 
Tema: Addisjon til 10 
Multi elevbok 1a, s. 78. 
 
Norsk 
Tema: Lekser 
Salto lesebok. 36 og Salto 
arbeidsbok 37 

4. og 5. time 
11.30-13.00 
Norsk 
Tema: Bokstaven J-j 
Vi lytter ut lyden til 
bokstaven.  
Salto arbeidsbok s. 36 
Salaby 
 
Frilek i lekegruppene 

Tirsdag 
13.01 

1.time 
08.30-09.15 
Dagen i dag 
Dato, samtale og 
engelsk sang. 

2. og 3.time 
09.30-11.00 
Krle 
Tema: Jødedom og 
synagoge 
 
Engelsk 
Tema: In the classroom 

4. og 5.time 
11.30-13.00 
Gym 
Napp haler i par 
Sjøslag 
 
Høytlesing 

Onsdag 
14.01 

1.time 
08.30-09.15 
Dagen i dag  
Dato, samtale og 
engelsk sang. 

2. og 3.time 
09.30-11.00 
Norsk 
Tema: Bokstaven J-j 
Skolestudio 
Book Creator – 
Bokstavboka mi 
Lekser: Salto lesebok s. 38 
og Salto arbeidsbok s. 46 

4. time og 5. time 
11.30-13.00 
Kunst og håndverk 
Tema: Vinterbilde 
Maling på folie. 

 

Torsdag 
15.01 

1.time 
08.30-09.15 
Tur til Skøytehallen 
sammen med 
fadderne. 

2. til 3.time 
09.30-11.00 
Tur til Skøytehallen 
sammen med fadderne.  

 

4. og 5. time 
11.30-13.00 
Tur til Skøytehallen 
sammen med fadderne.  
 
Vi skriver i turboka på 
Book Creator. 
 
Frilek  

Fredag 
16.01 
 
 
 
 

1.time 
08.30-09.15 
Dagen i dag  
Dato, samtale og 
engelsk sang. 

2. og 3.time 
09.30-11.00 
Stasjoner  
Vi jobber med ulike 
aktiviteter i grupper. 
1. Lesing 
2. Arbeidsark J-j 
3. Kitt 
4. Finn den ukjente 
5. Skrive tall 
6. Multi smart øving 

4. og 5. time 
11.30-13.00 
Zippy 
Tema: Erting og mobbing 
Trinn mot gode løsninger. 

 
Frilek/Bibliotakis 

 



Mål 
Månedens 
verdi:  

Mot 

• Jeg har mot til å være ærlig, og det er lov å si nei. 

Ukas mål: 
 

Sosialt: 

• Jeg kan si ifra hvis jeg ser at noen blir ertet eller holdt utenfor. 

• Jeg kan leke med ulike barn. 
Norsk: 

• Jeg kan lyden og kan skrive ukas bokstav (J-j). 

• Jeg leser leseleksen min tre ganger og kan fortelle noe av det jeg har lest. 
Matte: 

• Jeg kan å telle videre på perlesnora. 

• Jeg vet hva et plusstykke betyr. 

Lekseplan 
Til tirsdag Norsk: Salto lesebok s. 36 (stjernetekst) og Salto arbeidsbok s. 37. 

Matematikk: Telle videre fra 5 til 10 muntlig til en voksen. 
Gym: Husk egen bag med gymklær, gymsko, skiftetøy, håndduk og såpe.  
Husk å lade iPad! 

Til onsdag Norsk: Salto lesebok s. 36 (stjernetekst). 
Matematikk: Multi elevbok 1a, s. 80. 

Til torsdag Norsk: Salto lesebok s. 38 (stjernetekst) og Salto arbeidsbok s. 46. 
Matematikk: Telle videre fra 3 til 10 muntlig til en voksen. 
Uteskole: Pakk alt av utstyr i en sekk, alt må merkes med elevens navn. Sørg 
for at lissene er knyttet opp. Husk ekstra mat, samt varm og kald drikke. En 
liten tursjokolade er lov. 

Til fredag Norsk: Salto lesebok s. 38 (stjernetekst). 
Matematikk: Logg på Skolestudio – Matematikk – deretter Multi smart øving 
1-7. Jobb i 15 minutter. 
 

Ukas begreper Se Showbie – Ukeplan - Begreper 

Beskjeder 
På torsdag drar vi til skøytehallen. Det er viktig at alt utstyr eleven skal ha med seg, pakkes i en sekk 

og merkes med elevens navn. Skøyteskøytene bør ha oppknyttede lisser, slik at eleven enkelt kan ta 

dem på selv. Eleven trenger kun å ha med seg skøyter, hjelm, mat og drikke i sekken. På skolen må de 

ha på dress eller boblebukse/tykk jakke, votter og lue. Vi drar kl. 08.45 fra skolen. 

Lesetekstene i Salto er delt inn i tre nivåer. Dette gjør det mulig for hvert barn å lese tekster som 

passer akkurat deres ferdigheter. Det er viktig at eleven øver på tekster på riktig nivå, slik at lesingen 

oppleves både mestringsfull og motiverende. Det vil si at eleven må mestre å lese stjerneteksten selv 

før den prøver seg på måneteksten. Det er også fint om dere foreldre leser både måne- og solteksten 

for eleven, slik at de får en rød tråd i historien. 

VI ØNSKER AT ALLE TAR MED 1-2 STORE OG TOMME MELKEKARTONGER PÅ SKOLEN         

Benytt appen «Min skole» ved fravær og andre beskjeder       

Kontaktinfo 
E-post Gyrid: gyrid.hessen.monge@kristiansund.kommune.no 

Tove: tove.heide@kristiansund.kommune.no 

Hjemmeside  Allanengen skoles hjemmeside 

Telefon Skolens sentralbord: 71575550 
SFO: 71575555 og 91108182 
Ved beskjeder til SFO, send SMS til 91108182 

 

mailto:gyrid.hessen.monge@kristiansund.kommune.no
mailto:tove.heide@kristiansund.kommune.no
https://www.minskole.no/allanengen


 

 

Begreper uke 3 Betyr Bilde 

 

Jungel 

 
En jungel er et sted med 
masse trær, planter og 
dyr som vokser tett 
sammen. Det er varmt 
der, og naturen er vill og 
full av liv. 

 

 

Fole 

 

 
En fole er en babyhest 
som nettopp er født eller 
bare er noen måneder 
gammel. Føll betyr det 
samme som fole. 

 

 

 

Mobbing 

Mobbing er når noen er 
slemme med vilje igjen og 
igjen, slik at en annen blir 
lei seg, redd eller utenfor. 
Det kan være stygge ord, 
dytting eller at noen ikke 
får være med. 
Mobbing er ikke lov, og 
du skal alltid si ifra til en 
voksen hvis noe ikke er 
vondt eller ugreit. 
 

 

 

Plusstykke 

Et plusstykke er et 
regnestykke som 
inneholder både tall, pluss 
og er lik. For eksempel: 2 
+ 3 = 5. 

 
 


