
 

Ukeplan for 7.trinn, uke 44 

Månedens verdi: Vennskap 

Mål: Jeg vet at alle barn på Allanengen skole er like mye verd. 

Norsk Jeg kan finne bøker som interesserer meg og kose meg med lesing. 
Jeg kan skrive en reportasje 
Jeg kan dele bilder og word-dokument med medelever. 
Jeg kan skrive tydelig og lesbart. 

Matematikk Jeg kan multiplisere flersifrede tall med flersifrede tall. 

K&H Jeg kan planlegge og gjennomføre et prosjekt med keramikk. 
Jeg kan lage et duskemonster. 

Engelsk Jeg kan skrive setninger på engelsk og plassere person, verb og handling riktig.  

Naturfag Jeg kan fortelle om, og skrive faktasetninger om Nelson Mandela 

Samfunnsfag Vi lærer mer om FN og menneskerettigheter 

KRLE Jeg kan reflektere rundt ulike ungdommers og familiers valg av overgangsritual fra 
barn til voksen. 

Kroppsøving Vi har styrke og kondisjons-øvelser i gymsalen og planlegger elevstyrt gym 

Lesemål Jeg kan gjenfortelle det jeg har lest. 

Sosiale mål  Jeg husker å hilse når jeg møter barn og voksne, ser dem i øyene og sier for eksempel 
«hei». 
Jeg passer på språkbruket mitt. 

Månedens verdi Jeg kan være en god venn, både med den som er lik og ulik meg.  

   

Timeplan                                      
Mandag 08.30-09.15 

Matematikk: 
Gjennomgang og 
utdeling av lekser. 

09.30-10.15 
KRLE: 
Ritualer. Fra barn til 
voksen.  
10.15-11.00 
Norsk: 
Bokslukerprisen. 
Reportasje. Jobbe 
videre med oppgaven 
du begynte på i forrige 
uke. 

11.30-13.00 
KRØ(inne): Gruppe 2 
Styrkeøvelser 
Kanonball 
Planlegge elevstyrt gym 
KH: 
Halloween - monsterdusk 

 

Tirsdag 08.30-09.15 
Musikk: 
Instrumenter - 
prosjekt 

09.30-11.00 
Engelsk: 
How to build a 
sentence in English. 

11.30 – 12.15 
Matematikk: 
Multiplikasjon 
med flersifrede 
tall. 
Multi 7a s 28 
 
 

12.15 – 13.00 
Samfunnsfag: 
Vi jobber med 
FN og 
menneske-
rettigheter 

13.10 – 
13.55 
KRLE: 
Ritualer, 
fortsette fra 
mandag. 

Livet i 
fjæra: 
08.30-
11.00 

Møtes ved porten kl 08.30. ALLE må ha nok 
klær da flere har vært kalde siste ukene. Alle 
må ha støvler!  
Husk tursekk med kun mat, drikke og 
sitteunderlag. INGEN skal ha med 
skolesaker.  
Ta med vedskie hvis du skal grille.  



Tema: Skjell i fjæra 
 

Design& 
Redesign 
08.30-
11.00 

Velkommen. Still opp i kjøregården. 
Vi fortsetter med symaskin og idemyldring. 
Elin har ferie, og timene blir utsatt til uke 49 

Onsdag  Nærmiljødag  -  Havstien 
Om det regner mye denne dagen utsettes turen til en annen dag, og vi har 
vanlig skoledag. Vi sender ut vismamelding om dette på tirsdag. 
Hvis tur: Ta på klær etter vær, mat og gjerne varm drikke. En liten 
tursjokolade eller kjeks er ok. 

Onsdag 08.30-09.15 
Matematikk: 
Vi fortsetter fra 
tirsdag. 

 

09.30-10.15 
Norsk: 
Koselesing ca. 15 
minutter. 
Begynn med 
tegningen/tegneserien 
som skal være i lekse 
til i morgen. 
10.15-11.00 
Naturfag: 
Nelson Mandela 

11:30-12:15 
Engelsk: 
Se ferdig Harry 
Potter 

12.15-13.00 
Naturfag: 
Lese og skrive 
om Nelson 
Mandela. 
 

13.10-13.55 
NO/MA 
Grim – 
Halloween 
Halloween 
arbeidshefte 
 

Torsdag 08.30-09.15 
Norsk: 
Koselesing ca.15 
minutter. 
Vis 
tegningen/tegneserien 
til LP-en din 

09.30-10.15  
Norsk: Skrive ferdig 
reportasjen. Er du 
ferdig , skriv 
reportasjen i 
Onedrive-Norsk 
10.15-11.00 
Samfunnsfag: 
Vi jobber med FN og 
menneskerettigheter               

11.30-13.00 
KRØ (inne) Gruppe 1 
Styrkeøvelser 
Kanonball 
Planlegge elevstyrt gym 
KH: 
Halloween - monsterdusk 

13.10-13.55 
Naturfag: 
Test om 
Nelson 
Mandela. 

Fredag 08.30-09.15 
Matematikk: 
Gjennomgå/rette  
lekser 

09.30-11.00 
Norsk/KRLE: 
Bokslukerprisen 
09.45 
Samlingsstund med 
2.trinn 

11.30-12.15 
Gjøre ferdig 
halloweenduskene 
og annet arbeid. 

12.15-13.00 
Ymse: 
Oppsummering 
av uka 

 

 

Lekseplan 

Til tirsdag  Norsk: 
Lese minimum 15 minutter 
i valgfri koselesebok.  

Matematikk:  
Ukelekse i 
permen 

 

Til onsdag Norsk:  
Lese minimum 15 minutter 
i valgfri koselesebok.   
Skriv et lite referat fra 
boken du leser i. 
 

Matematikk: 
Ukelekse i 
permen 

Samfunnsfag: 
Gjøre ferdig det vi 
startet med på 
skolen 

Engelsk: 
Oppgaveark i engelskperm. 
 



Til 
torsdag  

Norsk: 
Lese minimum 15 minutter 
i valgfri koselesebok. 
Lag en 
tegning/tegneseriestripe 
fra innholdet i boken din. 
Husk å fargelegge 
  

 

Matematikk: 
Ukelekse i 
permen 
 

GYM: 
Gruppe 2: 
gymtøy(ute) og 
dusjesaker 

Begrepsark. 
Les nøye på begrepsarket 
for uke 43. Vær forberedt 
på begrepstest. 

 

Til fredag Norsk: 
Lese minimum 15 
minutter i valgfri 
koselesebok. 

Matematikk: 
Innføringslekse 
 

 
 

   

 

  

Ordbank   

Ukas begrep Likeverd, apartheid, løslatelse, tilgivelse og Nobels fredspris 

   

Beskjeder/info 
Vi har igjen hatt en fin skoleuke, som var preget av vennskapsuka og trivselskvelden. Vennskapsuka 

startet med felles samling på mandag, fin tur i natur på onsdag sammen med Innføring 2, og avsluttet 

med brask og bram med spøkelsestunnel på torsdag. Elevene har samarbeidet godt under 

forberedelsene med gode ideer og skumle innslag.  

• Minner på at det er skolefrokost på onsdager.  

• Gå til skolen aksjonen fortsetter. 

• Skolens nettside: 

                https://www.kristiansund.kommune.no/skole/allanengen/ 

Kristin Grytli Holden er su-lærer.  

kristin.grytli.holden@kristiansund.kommune.no  

Eli Merete Warvik skal ha klassen i engelsk 

eli.merete.heggem.warvik@kristiansund.kommune.no  

Liv Iren Erstad har klassen i KRØ 

liv.iren.erstad@kristiansund.kommune.no 

 

KONTAKTLÆRERTIME: Fredag kl. 12.15- 13.00. Dere kan kontakte oss på e-post og 

telefon til skolen (71575550).  
 

Hilsen Elin og Tove 
 

https://www.kristiansund.kommune.no/skole/allanengen/
mailto:kristin.grytli.holden@kristiansund.kommune.no
mailto:eli.merete.heggem.varvik@kristiansund.kommune.no
mailto:liv.iren.erstad@kristiansund.kommune.no


Kontaktinfo 
Epost: 

elin.saether.aarnes@kristiansund.kommune.no   

tove.iversen@kristiansund.kommune.no   

Allanengen skoles 

hjemmeside 

http://www.minskole.no/allanengen 

Telefon 

sentralbord 

71 57 55 50 

Telefon SFO 

911 08 182 
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