
 

Ukeplan for 7.trinn, uke 46 

Månedens verdi: Samarbeid 

Mål: Jeg klarer å arbeide sammen med andre for å fullføre en oppgave. 

Norsk Jeg kan finne bøker som interesserer meg og kose meg med lesing. 
Jeg kan gjenfortelle det jeg har lest. 
Jeg kan skrive en reportasje 
Jeg vet når jeg skal bruke stor forbokstav i ord. 
Jeg kan skrive tydelig og lesbart. 

Matematikk Jeg kan dividere med rest. 

K&H Jeg kan planlegge og gjennomføre et prosjekt med keramikk. 
  

Engelsk Jeg kan forstå og bruke "is known for", "was born in" og "in my opinion".   

Naturfag Jeg vet hva Nelson Mandela er kjent for. 

Samfunnsfag Vi lærer mer om menneskerettigheter. 

KRLE Jeg kan reflektere rundt ulike ungdommers og familiers valg av overgangsritual fra 
barn til voksen. 

Kroppsøving Vi har elevstyrt gym 

Lesemål Jeg kan gjenfortelle det jeg har lest. 

Sosiale mål  Jeg husker å hilse når jeg møter barn og voksne, ser dem i øyene og sier for eksempel 
«hei». 
Jeg passer på språkbruket mitt. 

Månedens verdi Samarbeid. 

   

Timeplan                                      
Mandag 08.30-09.15 

Matematikk: 
Gjennomgang og 
utdeling av lekser. 
Tekstoppgaver s 
31 i Multi 7A. 

09.30-10.15 
KRLE: 
Ritualer. Fra barn 
til voksen.  
10.15-11.00 
Norsk: 
Bokslukerprisen. 
Reportasje. Jobbe 
videre med 
oppgaven du 
begynte på i forrige 
uke. 

11.30-13.00 
KRØ(inne): Gruppe 2 
Elevstyrt gym 
 
KH: 
Fra leire til keramikk. Plateteknikk. 

 

Tirsdag 08.30-09.15 
Musikk: 
Instrument-
prosjekt 

09.30-11.00 
Engelsk: 
Tema: Planet 
football 

11.30 – 12.15 
Matematikk: 
Tekstoppgaver 
 

12.15 – 13.00 
Samfunnsfag 
Menneske-
rettigheter 

13.10 – 
13.55 
Kunst og 
håndverk: 
Eldre 
kunsthistorie
. 

Livet i 
fjæra: 
08.30-
11.00 

Møtes ved porten kl 08.30. ALLE må ha 
nok klær, da flere har vært kalde siste 
ukene. Alle må ha støvler!  



Husk tursekk med kun mat, drikke og 
sitteunderlag. INGEN skal ha med 
skolesaker.  
Husk å ta med vedskie hvis du skal 
grille. 
Lov å ta med egen fiskestang og 
redningsvest. 
De som ikke har, låner fra skolen.  
Tema: Mat fra fjæra 

Fullføre 
tidslinjen og 
lime inn 
bildene. 

Design& 
Redesign 
08.30-
11.00 

Velkommen. Still opp i kjøregården. 
Vi fortsetter med symaskin og 
idemyldring/mønster. 
Vi lager nye flagg til trafikkpatruljen.   
 

Onsdag 08.30-09.15 
Matematikk: 
Vi fortsetter fra 
tirsdag. 

 

09.30-10.15 
Norsk: 
Koselesing ca. 15 
minutter. 
 10.15-11.00 
Naturfag: 
Repetere Nelson 
Mandela – 
Timeplaner.no 

11:30-12:15 
Engelsk: 
Ser ferdig Harry 
Potter 

12.15-13.00 
Naturfag: 
Lage 
tegneserie/ 
tegning om 
Nelson Mandela 

13.10-13.55 
NO/MA: 
Les og forstå. 
Skrive 
fullstendige 
setninger. 

Torsdag 08.30-09.15 
Norsk: 
Koselesing ca.15 
minutter. 
Les og forstå. 
Skrive fullstendige 
setninger. 
  

09.30-10.15  
Norsk: Skrive ferdig 
reportasjen. Er du 
ferdig, skriv 
reportasjen i 
Onedrive-Norsk 
10.15-11.00 
Samfunnsfag: 
Liten test om de 
ulike personene vi 
har lært om.  

11.30-13.00 
KRØ (inne) Gruppe 1 
Elevstyrt gym 
 
KH: 
Fra leire til keramikk. Plateteknikk 

13.10-13.55 
Musikk: 
Instrument 
prosjekt 
. 

Fredag 08.30-09.15 
Matematikk: 
Gjennomgå/rette  
lekser 
Salaby - Grim 

09.30-11.00 
Norsk/KRLE: 
Bokslukerprisen. 
Les og forstå. 
Ritualer: fra barn til 
voksen. 

11.30-12.15 
Naturfag: 
Test om Nelson 
Mandela 

12.15-13.00 
Ymse om 
skolens regler 
overholdes. 
 

 

 

Lekseplan 

Til tirsdag  Norsk: 
Lese minimum 15 minutter 
i valgfri koselesebok.  

Matematikk:  
Ukelekse i hefte i 
permen. 
Gjør side 126, 127 
og 128. Les 
oppgavene nøye. 
 

 

Til onsdag Norsk:  
Lese minimum 15 minutter 
i valgfri koselesebok.   

Samfunnsfag: 
Gjøre ferdig det vi 
startet med på 
skolen 

Engelsk: 
Gloseark 
 



Skriv minst 5 fullstendige 
setninger om innholdet i 
boken din. 

Til 
torsdag  

Norsk: 
Lese minimum 15 minutter 
i valgfri koselesebok. 
Tegn forsiden på boken din. 

GYM: 
Gruppe 2: 
gymtøy(inne) og 
dusjesaker 
 

Samfunnsfag: 
Se over hva du har 
skrevet om de ulike 
personene i 
samfunnsfagsboka di 
(Malala, Rosa Parks, 
Ghandi, Anne Frank) 
Liten test i morgen.  

Til fredag Norsk: 
Lese minimum 15 
minutter i valgfri 
koselesebok. 

Matematikk: 
Innføringslekse 
Innlevering 
ukelekse 

Naturfag: 
Begrepstest og 
prøve om Nelson 
Mandela. Øv på 
tekstene om 
Nelson Mandela 
og på begrepene i 
begrepsboken.     
 

   

 

  

Ordbank   

Ukas begrep Likeverd, apartheid, løslatelse, tilgivelse og Nobels fredspris 

   

Ukas gloser Keen – ivrige, players – spillere,  pitch – bane, field – bane, ropes - tau 

 

Beskjeder/info 

Minner på foreldresamtalene i neste uke. Velkommen!        

I denne uken har vi øvd og repetert mye på klasse- og skoleregler, og hva hver enkelt elev og hele 

klassen må jobbe med for å følge disse. Alle er enig om hva de må gjøre, og vi er sikker på at dette er 

noe som alle får til. Stå på!  I tillegg til dette så har det vært en fin og faglig uke.       

 Skolens nettside: 

                https://www.kristiansund.kommune.no/skole/allanengen/ 

Kristin Grytli Holden er su-lærer.  

kristin.grytli.holden@kristiansund.kommune.no  

Eli Merete Warvik skal ha klassen i engelsk 

eli.merete.heggem.warvik@kristiansund.kommune.no  

Liv Iren Erstad har klassen i KRØ 

liv.iren.erstad@kristiansund.kommune.no 

 

https://www.kristiansund.kommune.no/skole/allanengen/
mailto:kristin.grytli.holden@kristiansund.kommune.no
mailto:eli.merete.heggem.varvik@kristiansund.kommune.no
mailto:liv.iren.erstad@kristiansund.kommune.no


KONTAKTLÆRERTIME: Fredag kl. 12.15- 13.00. Dere kan kontakte oss på e-post og 

telefon til skolen (71575550).  
 

Hilsen Elin og Tove 
 

Kontaktinfo 
Epost: 

elin.saether.aarnes@kristiansund.kommune.no   

tove.iversen@kristiansund.kommune.no   

Allanengen skoles 

hjemmeside 

http://www.minskole.no/allanengen 

Telefon 

sentralbord 

71 57 55 50 

Telefon SFO 

911 08 182 
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