
Det kan bli endringer i denne planen, 

oppdateringene finnes på papirplanen. 

Ukeplan for 7.trinn, uke 43 

Månedens verdi: Trygg og god skolestart  

Mål: Vi ønsker en trygg og god skole hvor alle er inkludert og like mye verd. 

Norsk Jeg kan finne bøker som interesserer meg og kose meg med lesing. 
Jeg kan presentere PowerPointen fra leirskolen 
Jeg kan lage en Enket. 5 i klassen. 
Jeg kan skrive en reportasje 
Jeg kan dele bilder og word-dokument med medelever. 
Jeg kan skrive tydelig og lesbart. 

Matematikk Jeg kan  

K&H Jeg kan planlegge og gjennomføre et prosjekt med keramikk. 

Engelsk Jeg kan bruke sammentrekningene til: I do not, he is, they are, I am, I would not. 

Naturfag Jeg kan fortelle og skrive faktasetninger om Nelson Mandela 

Samfunnsfag Vi lærer mer om FN og menneskerettigheter 

KRLE Jeg kan reflektere rundt ulike ungdommers og familiers valg av overgangsritual fra 
barn til voksen. 

Kroppsøving Vi har styrke og kondisjons-øvelser i gymsalen 

Lesemål Jeg kan gjenfortelle det jeg har lest. 

Sosiale mål  Jeg husker å hilse når jeg møter barn og voksne, ser dem i øyene og sier for eksempel 
«hei». 
Jeg passer på språkbruket mitt. 

Månedens verdi Trygg og god skolestart. Jeg vet hvordan jeg skal oppføre meg mot andre på skolen, og 
jeg er et godt forbilde for yngre elever.  

   

Timeplan                                      
Mandag 08.30-09.15 

Matematikk/ 
Gjennomgang og 
utdeling av 
lekser. 
 

09.30-10.15 
Norsk: 
Bokslukerprisen. 
Reportasje. 
10.15-11.00 
KRLE: 
Ritualer. Fra barn til 
voksen. 

11.30-13.00 
KRØ(inne): 
Styrkeøvelser 
Kanonball 
KH: 
Fra leire til keramikk. 
Vi lærer pølseteknikk 
  

https://www.xn--
bjrnsundleirskole-
10b.no/  

Tirsdag 08.30-09.15 
Musikk: 
Instrumenter - 
prosjekt 

09.30-11.00 
Engelsk: 
Contractions - 
sammentrekninger 
av ord.  

11.30 – 12.15 
Matematikk: 
Vi fortsetter fra 
mandag. 
 

12.15 – 13.00 
Samfunnsfag: 
Vi jobber med 
 FN og 
menneske-
rettigheter 

13.10 – 13.55 
KH: 
Kunsthistorie. 
Vi fortsetter med 
tidslinjen. 

Livet i 
fjæra: 
08.30-
11.00 

Møtes ved porten kl 08.30 med klær til 
vær, og alle må ha støvler!  
Husk tursekk med kun mat, drikke og 
sitteunderlag. INGEN skal ha med 
skolesaker.  

https://www.bjørnsundleirskole.no/
https://www.bjørnsundleirskole.no/
https://www.bjørnsundleirskole.no/


ALLE må ta med ei vedskie da vi skal 
lage noe på bålet.   
Tema: Spiselig tang 

Design& 
Redesign 
08.30-
11.00 

Velkommen. Still opp i kjøregården. 
Vi fortsetter med symaskin og 
idemyldring. 

Onsdag 08.30-09.15 
Matematikk: 

 

09.30-10.15 
Norsk: 
 Spøkelsestunnel og 
koselesing. 
10.15-11.00 
Naturfag   

11.30-13.55 
Tur til Stellaplassen sammen med 
makkerklassen(innføring2). Ha med ei vedski hvis du vil 
grille. Klær etter vær, og god mat og drikke 
En liten tursjokolade/kjeks er lov. 

 

Torsdag 08.30-09.15 
Norsk: 
Rigging av 
spøkelsestunell. 
 
Koselesing. 

09.30-10.15 Norsk 
Rigging av 
spøkelsestunell. 
10.15-11.00 
Samfunnsfag: 
Vi jobber med FN og 
menneskerettigheter               

11.30-13.00 
KRØ(inne) 
Styrkeøvelser 
Kanonball 
KH: 
Fra leire til keramikk. 
Vi lærer pølseteknikk. 
 

13.10-13.55 
Naturfag: 
Tegne ferdig 
«Min planet» 
Hvis ferdig: 
Koselesing 
 

 Trivselskveld fra klokken 16.30-19.30 
 
 

Fredag  

Avspasering etter trivselskvelden          God helg!        

 

Lekseplan 

Til tirsdag  Norsk: 
Lese minimum 15 minutter 
i valgfri koselesebok.  

Matematikk:  
Ukelekse i 
permen. 

 

Til onsdag Norsk:  
Lese minimum 15 minutter 
i valgfri koselesebok.   
  

Matematikk: 
Ukelekse i 
permen 

Samfunnsfag: 
Gjøre ferdig det vi 
startet med på 
skolen 

Engelsk: 
 
 

Til 
torsdag  

Norsk: 
Lese minimum 15 minutter 
i valgfri koselesebok. 
  

 

Matematikk: 
Ukelekse i 
permen 
 

GYM: 
Gruppe 2: 
gymtøy(ute) og 
dusjesaker 

Begrepsark. 
Les på begrepsarket. 
Skriv av begrepet og 
forklaringen på 
begrepet i 
begrepsboka. 

 

Til fredag Norsk: 
   

Matematikk: 
 

 
 

   

 



  

Ordbank   

Ukas begrep Likeverd, apartheid, løslatelse, tilgivelse og Nobels fredspris 

   

Beskjeder/info 
Uken har gått fint. Vi hadde en kjekk dag i Nordvesthallen, med mye god håndball. Elevene møtte 

venner fra de andre skolene i byen. Vi traff også «gamle» elever som har byttet skole.  

På fredag inviterte vi 6.trinn og presenterte leirskoledagbøker for dem. Vi fikk positive 

tilbakemeldinger fra både elever og lærer. 

Neste uke blir det internasjonal vennskapsuke, og vi gleder oss til årets utgave av spøkelsestunellen.  

 

• Minner på at det er skolefrokost på onsdager.  

• Gå til skolen aksjonen fortsetter. 

• Skolens nettside: 

                https://www.kristiansund.kommune.no/skole/allanengen/ 

Kristin Grytli Holden er su-lærer.  

kristin.grytli.holden@kristiansund.kommune.no  

Eli Merete Warvik skal ha klassen i engelsk 

eli.merete.heggem.warvik@kristiansund.kommune.no  

Liv Iren Erstad har klassen i KRØ 

liv.iren.erstad@kristiansund.kommune.no 

KONTAKTLÆRERTIME: Fredag kl. 12.15- 13.00. Dere kan kontakte oss på e-post og 

telefon til skolen (71575550).  

Hilsen Elin og Tove 

Kontaktinfo 
Epost: 

elin.saether.aarnes@kristiansund.kommune.no   

tove.iversen@kristiansund.kommune.no   

Allanengen skoles 

hjemmeside 

 

http://www.minskole.no/allanengen 

Telefon 

sentralbord 

71 57 55 50 

 

Telefon SFO 

911 08 182 
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