
 Timeplan uke 47 
 

Innføring 2 (Dm, Dav, Yese, Kar, Clis) 
Mandag 
Monday 
17.11 

08.30-09.15 
Oppstart: 
Ukeplan 
Gjennomgang av uka 

09.30-11.00 
Matematikk: 
Ulike oppgaver på 
teams  

11.30-13.00 
Stasjoner: 
1. WriteReader 
2. Begreper 
3. Klar, Ferdig Norsk 

 

Tirsdag 
Tuesday 
18.11 
 

08.30-09.15 
Muntlig: 
Hjertet vårt                                                         

09.30-11.00 
Gym: 
Kanonball 
Ta med håndkle, 
gymsko og treningsklær 

11.30-13.00 
Lese og skrive: 
Gr.1 – uttale og 
begreper 
 
Gr.2 Faggruppe  

 

Onsdag 
Wednesday 
19.11 
 

08.30-09.15 
Muntlig: 
Lungene våre 
 
 

09.30-11.00 
Engelsk: 
The body 
 
Norsk:  
WriteReader 

11.30-13.00 
Lese og skrive: 
1. Bibliotakis 
2. Lekser 
3. Leseforståelse 

13.15 – 14.00 
Leksehjelp 
 
14.00 – 15.30 
KOMPIS 
 

Torsdag 
Thursday 
19.11 
 

08.30-09.15 
Matematikk: 
Ulike oppgaver på 
teams 

09.30-11.00 
Uteskole: 
Vi går til Folkeparken 
Kle dere godt. 
Husk votter og lue 

11.30-13.00 

 

13.15 – 14.00 
FYSFOS 
Fysisk aktivitet 

Fredag  
Friday 
20.11 
 

08.30-09.15 
Musikk: 
Julesanger 
Ringleker 
 

09.30-11.00 
K&H:  
Juleforberedelser 

11.30-13.00 
Lese og skrive: 
Gr.1 – uttale og 
begreper 
 
Gr.2 Faggruppe 

 

Lekseplan 
Til tirsdag Lese:  

Les s. 109 og 110 i heftet 

 

Skrive:  
Svar på spørsmål s.110. 
Skriv svarene i skriveboken  

 

Engelsk: 
Øv på glosene. 
Skriv dem i engelsk 
skrivebok 

Øv på ordene 
om kroppen i 
permen din 
 

Til onsdag Lese: 
Les s. 111 i heftet 
 

Skrive: 
Svar på spørsmål s.111. 
Skriv svarene i skriveboken  

Engelsk: 
Skriv to setninger med 
glosene engelsk 
skrivebok 

Øv på ordene 
om kroppen i 
permen din 
 

Til torsdag  Lese: 
Les s. 113, 114 og 115 i 
heftet 
 

Skrive: 
Svar på spørsmål s.115. 
Skriv svarene i skriveboken  

Engelsk: 
Skriv to setninger med 
glosene engelsk 
skrivebok 

Øv på ordene 
om kroppen i 
permen din 
 

Til fredag 
 
 
 

Lese: 
Les s. 116 og 117 i heftet 

Skrive: 
Svar på spørsmål s.117. 
Skriv svarene i skriveboken 

Engelsk: 
Skriv to setninger med 
glosene engelsk 
skrivebok 

Øv på ordene 
om kroppen i 
permen din 

Ta med 

pølse til 

å grille 

på bålet 



 

 

Beskjeder/info 
Hei. Da var skolesvømmingen ferdig for denne gang. Det har vært en god opplevelse for elevene, og alle er blitt 
mye tryggere og flinkere i vannet. På torsdag blir det uteskole. Vi går til Folkeparken, hvor vi skal grille, leke og 
ha ulike aktiviteter. Det er meldt kaldt vær, så ha på godt med klær. Det kan være lurt at elevene har regntøy, 
vinterbukse, hansker og lue liggende på skolen. 

 

 

Månedens verdi  Samarbeid. 
Mål  
 

 Jeg klarer å samarbeide med andre for å fullføre en oppgave. 

Ukas ord og begreper 

Kroppen vår på innsiden 

Hjernen 

Ryggmargen 

Blodet 

Hjertet 

Skjelettet 

Lungene 

Musklene 

Leveren 

Magen og tarmen 

Nyrene 

Skjelett 

Et ribbein 

En ryggrad 

Et bein 

Et ledd 

 

 

Verb 
forteller hva noen gjør eller 
hva som skjer. Kan sette å 

foran.  
 
 
Å 
Å 
Å 
Å 
 

Substantiv 
er ord som setter 

navn på 
ting vi kan se på, 

ta på, tenke på, føle 
på og peke på. 

 
En  
Ei 
Et 

Dobbeltkonsonant 
Vi bruker 

dobbeltkonsonant for 
å vise forskjell på lang 

og kort vokal. 
 

 
1. 
2. 
3. 

 

Diftonger 
Er to ulike vokaler i 

samme stavelse 
 

Vokalene: 
 
 
Diftongene: 
 
 

Spørreord 
Er ord vi bruker nå vi 

spør om noe. 
Husk spørsmålstegn? 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 

 

Epost 
Oleanna.Joakimsen.Langaas@kristiansund.kommune.no 
Tlf: 97189610 

Allanengen skole sin hjemmeside 
https://www.kristiansund.kommune.no 
/skole/allanengen/ 

Telefon 
sentralbord 
71 57 55 50 

Jeg har kontaktlærertime på torsdager fra kl.08.30 – 09.15. Ta kontakt hvis dere lurer på noe.  

Hjernen styrer og bestemmer over kroppen. 

Ryggmargen sender beskjeder til hele 
kroppen. 

Blodet fører viktige stoffer rundt i blodet. 

Hjertet pumper blod rundt i kroppen. 

Skjelettet er alle beina som holder kroppen 
oppe. 

Lungene gir kroppen luft. 

Musklene får kroppen til å bevege seg. 

Leveren tar seg av spesialavfall. 

Magen og tarmen deler opp maten vi spiser. 

Nyrene renser blodet i kroppen. 

 

https://www.kristiansund.kommune.no/

