
Ukeplan for 3.trinn for uke 3 

 

  

Timeplan  
Mandag 
 

08.30-09.15 
Norsk/Engelsk 
Ukens sang 
Dagen i dag 
Dele ut lekser 

09.30-11.00 
Gym 
Tema: Fair Play  
 

11.30-13.00 
Matte: 
Campus 
Kapittelprøve addisjon 
 
KRLE: 
Forarbeid til Newton-
rommet del 1 
 
Islams hellige skrift: 
Koreanen 

Tirsdag 
 

08.30-09.15 
Norsk: 
Dagen i dag 
Tema: Ord med sj-lyd 
 

09.30-11.00 
Matematikk: 
Stasjoner 

11.30-13.00 
Gruppe 1: 
Norsk 
Verb  
Gruppe 2:  
Matte: 
Multi s. 54 
Skriftlig subtraksjon 
Musikk: 
Forarbeid til Newton-
rommet del 2 
 
 

Onsdag 
 

08.30-09.15 
Norsk: 
Ukens sang 
Dagen i dag 
Vi gjør oss klar for 
uteskole 

09.30-13.00 
Uteskole 
Sted: Vuggabua 
Tema: Flagg 
 

 

Torsdag  
 

08.30-09.15 
Norsk/Engelsk: 
Ukens sang 
Dagen i dag 
5 om dagen 

09.30-11.00 
Norsk 
Stasjoner  

11.30-13.00 
Gruppe 1: 
Matematikk: 
Multi s. 54 
Skriftlig subtraksjon 
Musikk: 
Forarbeid til Newton-
rommet del 2 
Norsk 
Verb  



Fredag 
 

Vi besøker Newton-rommet på Campus  
Tema: Programmering 

 

Ukens 
begrep 

Koreanen           Fair Play         Urbefolkning        Same            Sanke         Fisker       

 

Ukas mål 

Norsk Jeg kan lese leseleksen og gjenfortelle den til en voksen. 

Jeg kan svare på spørsmålene som kommer etter teksten med hele setninger. 

Jeg kan  

Jeg kan vurdere finskriftleksen og tegne hjerte/sirkel på ordet jeg mener er finest 
skrevet. 

Matte  Jeg kan subtrahere tresifrede tall ved hjelp av konkreter som f. eks penger 

Sosiale mål/ 
Månedens 
verdi 

Månedens verdi:  
  

Lekseplan 

Til tirsdag Matte:  
«Til tirsdag»-arket 
 

Hele uka:  
Les og øv på 
begrepsarket. 
 

Norsk: 
 
Les teksten i leksepermen: 
Les gjennom teksten stille.  
Les så teksten høyt for noen. 
Svar på spørsmålene på 
oppgavearket med kryss på 
riktig eller galt.  
 
 
Finskriftlekse: 

• Skrive med blyant. 

• Skrive fint, ikke fort. 

• Plassere bokstavene i 

riktig etasje. 

• Bruke viskelær og 

prøve på nytt om en 

bokstav blir «feil». 

Sette ring/hjerte rundt ordet 
jeg ble mest fornøyd med. 
Les om det er en 
tilbakemelding på det du skrev 
uken før. 

Til onsdag Matte: 
«Til onsdag»-arket 

Uteskole: 
Enkel matpakke, klær 
etter vær, sitteunderlag. 

Til torsdag Matte: 
Til torsdag»-arket 

Lærebrettet: 
Les og vis frem det du har 
skrevet om uteskole i 
dag. Legg lærebrett 
tilbake i sekken. 
 
Gym: 
Gymtøy, gymsko, 
håndkle/klut, såpe, rene 
sokker og undertøy 

Til fredag Matte: 
«Til fredag»-arket 

Engelsk: 
Les teksten først på 
engelsk. Oversett til norsk 
etterpå. Gjør oppgaveark. 
 

Beskjeder/info 

Hei. 
 
Nytt tema i matematikk! Subtraksjon med tallene 0-1000. Vi kommer til å jobbe med temaet 
gjennom tavleundervisning i mindre grupper, campus med omvendt undervisning og 



stasjoner hvor de får mengdetrening med strategier vi går gjennom ved tavle undervisning og 
omvendt undervisning. Matteleksene fremover skal også fungerer som mengdetrening.  
 
Leseleksen skal øves på hver dag. Vi øver nå på å bruke SALTO’S lure lesetips når vi leser. Vi 
starter med S som står for superblikk: les overskriften og se på bilder 
og bildetekst.  
Salto har noen lesetips som vi finner i navnet deres:  
 
I finskriftboken skal elevene jobbe med skriftforming. Elevene skal 
først spore oppå finskriftarket med en fargeblyant før eleven skriver 

inn i boken med en gråblyant.       Det kan være lurt å jobbe med 

finskriften over flere dager så det ikke blir mye på en gang       

Kontaktinfo 

Epost 
cecilie.bruland@kristiansund.kommune.no 

 
ranveig.hyttnes@kristiansund.kommune.no 
 
Benytt Appen Min skole for fravær og 
beskjeder. Mail benyttes for lengre beskjeder 
og info om elever.  
 
Bestilling av melk: https://www.skolelyst.no/  

Allanengen skoles 
hjemmeside 
 

Telefon sentralbord 
71 57 55 50 
Telefon SFO 
911 08 182 

 

Begrepsark: 

Koreanen 
er den hellige boken til muslimene. 
Muslimer tror at ordene i Koranen 
kommer fra Gud. 

Koranen forteller mennesker 
hvordan de kan være snille, hjelpe 
andre, være ærlige og ta gode valg.  

Koranen er skrevet på arabisk. 

Den inneholder også historier om 
mennesker som prøver å leve på en 
god måte. 

 

mailto:cecilie.bruland@kristiansund.kommune.no
mailto:ranveig.hyttnes@kristiansund.kommune.no
https://www.skolelyst.no/
https://www.minskole.no/allanengen
https://www.minskole.no/allanengen


Fair-Play 
betyr å spille rettferdig og være snill 
mot andre når man leker eller spiller 
et spill. 

Når du viser fair play: 

• Følger du reglene 

• Lar du alle være med 

• Jukser du ikke 

• Oppfører du deg hyggelig, 
også når du taper 

• Sier “bra spilt!” til andre 

Fair play handler om å gjøre leken 
morsom for alle, ikke bare for deg 
selv. 

Fair play er å være rettferdig, ærlig 
og snill når du leker eller spiller. 

 

Urbefolkning Mange land har det vi kaller 
urbefolkning.  
 
Dette er de menneskene som kom 
først til stedet og ble værende.  
 
 
De første i Norge var samene og de 
er urbefolkning i Norge.  
 
Samene er også urbefolkning i 
Sverige, Finland og Russland 

 
Same Samene har egen kultur, flagg og 

språk. 
De bor rundt i hele Norge, men 
mange tror de bare bor i Nord-
Norge.  
Samene kaller området de bor i 
Sápmi. 
 

 



Sanke Sanke betyr det samme som å samle 
inn eller plukke. Vi kan sanke bær, 
grønnsaker, frukt og nøtter.  
Når vi sanker fra naturen er det viktig 
å ta hensyn til at det skal kunne 
komme nytt å sanke neste år. Vi må 
derfor ta vare på naturen så den kan 
fortsette å gi oss mat. 

 

Fisk  I havet utenfor Norge kan vi fiske 
forskjellige typer fisk. Samene fisket 
blant annet sei, torsk og kveite. 
 
Kveite har blitt sett på som en hellig 
fisk helt siden steialderen, og kalles 
derfor også hellefisk. Den skiller seg 
ut fordi den er helt flat. 

 
Sei 
 

 
 
Torsk 
 
 

 
 
Kveite 
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