
 

Ukeplan for 7.trinn, uke 35 

Månedens verdi: Trygg og god skolestart  

Mål: Vi ønsker en trygg og god skole hvor alle er inkludert og like mye verd. 

Norsk Jeg kan kose meg med lesing. 
 

Matematikk Jeg kjenner til verdien av sifrene i hele tall og desimaltall.  

K&H Jeg kan tegne portrett med portrettlikhet. 

Engelsk Jeg kan bruke nøkkelord til å gjenfortelle hovedinnholdet i en tekst.  

Naturfag Jeg kan forklare hvordan kunnskapen om jorda, sola og universet har utviklet seg over 
de siste 2000 årene 

Samfunnsfag Vi starter opp med kapittelet ‘’Møter mellom mennesker’’ 

KRLE Jeg kan delta i en samtale om hva ritualer kan bety for ulike mennesker. 
Jeg kan reflektere rundt ulike ungdommers og familiers valg av overgangsritual fra 
barn til voksen. 

Kroppsøving Vi leker oss med 50-leken  

Lesemål   

Sosiale mål  Jeg husker å hilse når jeg møter barn og voksne, ser dem i øyene og sier for eksempel 
« hei». 

Månedens verdi  Trygg og god skolestart. Jeg vet hvordan jeg skal oppføre meg mot hverandre på 
skolen. 

   

Timeplan                                      
Mandag 08.30-09.15 

Matematikk: 
Multi 7A s 7 
Tall og regning 
 

09.30-10.15 
Norsk: 10 min 
Koselesing. 
Spalteplass 
Dine interesser. 
 
10.15-11.00 
KRLE. Ritualer. 

11.30-12.15 
KRØ: 
50-leken i 
Vanndamman 
KH: 
Tegne 
selvportrett 
 

12.15-13.00 
 KRØ: 
50-leken i 
Vanndamman 
KH: 
Tegne 
selvportrett 
 

 

Tirsdag 08.30-09.15 
08.40-
Informasjon 
om valgfag for 
elever på 5.–7. 
trinn på 
Kulturrommet. 
-Livet i fjæra 
-Design og 
redesign 

09.30-11.00 
Engelsk: 
Follow your 
dreams – 
fortsetter med 
tekst.  
 

11.30-12.15 
Matematikk: 
Multi 7a s 8 
Utforsk 
Forklar 
Oppgaver 

12.15-13.00 
Samfunnsfag: 
Hva er 
samfunnsfag? 
Bli kjent t-
skjorte 

13.10-13.55 
KH: 
Sjøvett. 
Bjørnsund leirskole. 
 
https://www.xn--
bjrnsundleirskole-
10b.no/  

Onsdag 08.30-09.15 
Matematikk 
Multi 7A s 9 
Oppgaver 

09.30-10.15 
Norsk: 
Bokslukerprisen 
2026. 
10.15-11.00 

11.30-12.15 
Engelsk 
Working the 
web. 

12.15-13.00 
Naturfag: 
Podkast med 
tilhørende 
oppgaver. 

13.10-13.55 
NOMA 
Sjøvett. 

https://www.bjørnsundleirskole.no/
https://www.bjørnsundleirskole.no/
https://www.bjørnsundleirskole.no/


Naturfag: 
Gjennomgå ukas 
lekse 

Torsdag 08.30-09.15 
Norsk: 
Koselese 
Spalteplass. 
Intervju og 
reportasje. 

09.30-10.15 
Norsk 
Arbeidstime 
10.15-11.00 
Samfunnsfag: 
Hva er 
samfunnsfag?   
Bli kjent t-skjorte                                

11.30-12.15 
KRØ:  
50-leken i 
Vanndamman 
KH: 
Tegne 
selvportrett. 

12.15-13.00 
KRØ:  
50-leken i 
Vanndamman 
KH: 
Tegne 
selvportrett. 

13.10-13.55 
Musikk: 
Instrumenter 
 

Fredag 08.30-09.15 
Matematikk: 
Gjennomgå 
lekser 

09.30-11.00 
Norsk/KRLE: 
Bokslukerprisen. 
 
Ritualer. 

11.30-12.15 
Skole-
fotografering. 
Gruppebilde 
og portrett. 
 
 

12.15-13.00 
Ymse: 
Oppsummering 
av uka 

  

 

 

Lekseplan 

Til tirsdag  Norsk: 
Lese 15 minutter i valgfri 
koselesebok.  
 

Matematikk:  
Ukelekse i 
permen. 
Minner på 
boktrekk på  
Multi 7A 

Lade PC   

Til onsdag Norsk:  
Lese 15 minutter i valgfri 
koselesebok. 
Avskrift: side 8 i Salto 
elevbok. Du kan godt 
pynte litt med farger og 
border. 

Matematikk: 
Ukelekse i 
permen 

Lade PC Engelsk: 
Lekseark i 
engelskperm. 

Til 
torsdag  

Norsk: 
Lese 15 minutter i valgfri 
koselesebok 
Skriv navnet til minst fem 
personer som du vil lage 
et intervju med. Skriv en 
kort begrunnelse til 
valgene dine. 

Matematikk: 
Ukelekse i 
permen 
 

Lade PC GYM: 
Gruppe 2: 
gymtøy(ute) og 
dusjesaker 



Til fredag Norsk: 
Lese 15 minutter i valgfri 
koselesebok.  
 
 

Matematikk: 
Innføringslekse 

Naturfag: 
Lekseark i 
naturfagsboka. Les 
minst tre ganger, 
gjenfortell og svar 
skriftlig på 
oppgaven.  

Lade PC  

 

  

Ordbank Nyhetsartikkel, intervju, reportasje, ingress, brødtekst, oppfølgingsspørsmål. 

Ukas begrep Metode, observasjon, hypotese, galakse 

Ukens gloser  Be, begin, break, bring, buy. 

   

Beskjeder/info 

• Minner på at det er skolefrokost på onsdager.  

• Det ble en fin oppstarts uke i 7.trinn. Det var god stemning i klassen, og det virket 

som alle synes det var kjekt å begynne på skolen igjen. Vi startet med gjennomgang 

av skolens regler, hvordan vi oppfører oss, og ikke minst hvordan vi snakker til 

hverandre. Vi hadde en felles kickoff på torsdag, der alle elevene på skolen var 

samlet i kulturrommet for en felles markering av skolestart. 

Elles så er det store forventninger til leirskole i neste uke. Vi gleder oss! 😊 

• Det er gym mandager for gruppe 1 og torsdager for gruppe 2. Alle skal ha med seg 

gymtøy og alle skal dusje. Elevene må også ha gymsko, og jentene bør ha strikk til 

håret.  Om man ikke har med seg gymtøy, er alternativet å gå tur så lenge som 

gymtimen varer.  

• Skolens nettside: 

                https://www.kristiansund.kommune.no/skole/allanengen/ 

 

Kristin Grytli Holden er su-lærer.  

kristin.grytli.holden@kristiansund.kommune.no  

Eli Merete Warvik skal ha klassen i engelsk 

eli.merete.heggem.warvik@kristiansund.kommune.no  

Liv Iren Erstad har klassen i KRØ 

liv.iren.erstad@kristiansund.kommune.no 

 

https://www.kristiansund.kommune.no/skole/allanengen/
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KONTAKTLÆRERTIME: Fredag kl. 12.15- 13.00. Dere kan kontakte oss på e-post og 

telefon til skolen (71575550).  

Hilsen Elin og Tove 

Kontaktinfo 
Epost: 

elin.saether.aarnes@kristiansund.kommune.no   

tove.iversen@kristiansund.kommune.no   

Allanengen skoles 

hjemmeside 

 

http://www.minskole.no/allanengen 

Telefon 

sentralbord 

71 57 55 50 

 

Telefon SFO 

911 08 182 
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