
Ukeplan for 1.trinn uke 40 
 

 

Timeplan 

Mandag  
 
 

1.time 
08.30-09.15 
Norsk 
Dagen i dag 
Dato, samtale og 
sang. 
Gå til skolen-skjema 
 

2. og 3.time 
09.30-11.00 
Matte 
Tema: Tall på rekke og rad 

Multi 1a s. 24 

+ Spill: Høst stigen 

 

4. og 5. time 
11.30-13.00 
Norsk 
Tema:  
Bokstavene Ll Oo Ee Ss Ii 
 
Frilek 

Tirsdag 
 

1.time 
08.30-09.15 

Matte 
Dagen i dag 
Dato, 100 dager og 
sang. 
Gå til skolen-skjema 
 
Ukens tall: 4 

 

2. og 3.time 
09.30-11.00 
Norsk 
Tema: Trafikk 
 
 
 
 

4. og 5.time 
11.30-13.00 
KRLE/ Zippy 
Tema: Følelser 

Å være sjalu eller 
misunnelig 

 
Frilek 

Onsdag 
 

1.time 
08.30-09.15 
Norsk 
Dagen i dag  
Dato, samtale og 
sang. 
Gå til skolen-skjema 
 

2. -5. time 

09.30-13.00 
Tema: Trafikken  
 
Klasserommet 2.-3. t 
Sykkelgården 4. - 5. t 
 

Torsdag 
 

1.time 
08.30-09.15 
Musikk 
Dagen i dag 
Dato, samtale og 
sang. 
Gå til skolen-skjema 
 
 
Et vakkert smykke.  

2. til 3.time 
09.30-11.00 
Matte 
Stasjoner: 
Vi jobber med ulike 
aktiviteter i grupper. 
  

4. og 5. time 
11.30-13.00 
Samfunnsfag: 
Tema: Skolen før og nå 

Salaby + tegn til teksten 

 

 
Frilek  



Fredag 
 
 

1.time 
08.30-09.15 
Gymsal 
 
Høst ekspedisjon  

 

2. og 3.time 
09.30-11.00 

Dagen i dag  
Dato, 100 dager, sang. 
Gå til skolen-skjema 
 

Norsk 
Tema: Trafikk 

 
 
 

4. og 5. time 
11.30-13.00 
Kunst & håndverk 
 
Ha med dag: 
Elevene kan ha med en 
leke på skolen som de kan 

leke med i dag        

 

 

Mål 

Månedens 
verdi:  

Oktober: Vennskap 

Sosialt Jeg følger reglene om hvordan vi skal oppføre oss mot hverandre på skole og 
SFO. 
Jeg er stolte av å få venner som er ulike og som tilhører andre kulturer. 

Jeg hilser på andre, og svarer når andre hilser på meg.  

Norsk Jeg kan lese ord med bokstavene Ll Oo Ee Ss Ii 

Jeg kan skrive ord med bokstavene Ll Oo Ee Ss Ii 

Matte Jeg skal kan tallsymbol og mengder opp til 0-6 
Jeg kan følge tallrekken fra 0-10 

Lekseplan 

Til tirsdag Norsk: les s. 6 i blå lesebok(3 ganger)Lesebok kan ligge hjemme       
Matematikk: Multi 1a s. 26 

Til onsdag Norsk: les s. 6 i blå lesebok(3 ganger) 
Matematikk: Spor tallet 4, ark i grønnpermen. Pass på skriveretningen (følg 
pilen). 
Uteskole: Ta med sitteunderlag, mat og drikke. Eleven må ha klær som det 
egner seg å være på tur i. 

Til torsdag Norsk: les s. 8 i blå lesebok (3 ganger) 
Matematikk: Multi 1a s. 27 

Til fredag Norsk: les s. 8 i blå lesebok(3 ganger) 

Matematikk: Snakk med en voksen hjemme om når du har bursdag           
(Dato, måned og årstid) 

Husk å legge lånebok(bibliotekbok) i sekken      
 

Beskjeder 

 

Det er allerede snart høstferie, og på fredag kan elevene ta med én leke hjemmefra som de 

kan leke med sammen med andre. Velg en leke som barnet kan dele med andre, og som 

tåler å bli lekt med. Husk å merke leken med barnets navn.  

På småtrinnet jobber vi mye med å utvikle gode leseferdigheter. For å bli en trygg og god 
leser er det viktig å lese den samme teksten flere ganger. Når barnet øver på en tekst som er 



kjent, blir lesingen mer flytende. Da kan barnet bruke mindre energi på å avkode ordene og 
mer oppmerksomhet på å forstå innholdet. Dette gir både mestring og leseglede. 

Forskning viser at bare 10-15 minutter med lesing hver dag kan gi god utvikling i 
leseferdigheter, leseforståelse og ordforråd. Vi anbefaler derfor at barna leser den samme 
teksten flere ganger i løpet av uka. Les gjerne på et fast tidspunkt, for eksempel etter middag 
eller før leggetid, og gjør lesestunden til en hyggelig stund sammen. Vi minner også om hvor 

viktig det er å lese høyt for barna.        

Takk for en fin oppstart med verdens beste 1. trinn!   

 

Benytt appen «Min skole» ved fravær og andre beskjeder       
 
Kontaktinfo 

E-post Ranveig: ranveig.hyttnes@kristiansund.kommune.no 
Cecilie: cecilie.bruland@kristiansund.kommune.no 

Hjemmeside https://www.kristiansund.kommune.no/skole/allanengen/ 

Telefon Skolens sentralbord: 71575550 
SFO: 71575555 og 91108182 
Ved beskjeder til SFO, send SMS til 91108182 

Ukens begreper 

 

Skriveretning  I det norske alfabetet skriver vi fra 
venstre mot høyre, og ovenfra og 
ned. 
 
 
Bokstavene plasseres på linjen ut fra 
tre etasjer: loftet, stua og kjelleren. 

 

Tallrekke Er tall som står etter hverandre i riktig 
rekkefølge. Den kan gå som når du 
teller: 1, 2, 3, 4, 5. Noen ganger hopper 
den, for eksempel 2, 4, 6, 8. 

 
Perlesnor Er en snor med flere perler på rekke. 

Perlene kan hjelpe deg å telle tall, som 
1, 2, 3, 4. Den kan også vise mønstre, 
som rød–blå rød–blå.  

Høstferie Ble før i tiden kalt potetferie, fordi 
barna måtte hjelpe til med å ta opp 
poteter på gårdene. Nå bruker vi 
høstferien til å være hjemme eller 
reise bort. Etter ferien kommer vi 
tilbake til skolen og fortsetter å lære 
og leke sammen. 
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