
Ukeplan for 1.trinn uke 1 3 

Tema: Bærekraftig utvikling med fokus på «Livet på land»  og 

leseuke.  

Timeplan   

Mandag  
23 .0 3 
 
 

1.time  
08.30 -09.15  
Dagen i dag  
Dato, samtale og 
engelsk sang.  
 
Høytlesing  
 
«Verdens kuleste 
ord»  

2. og 3.time  
09.30 -11.00  
Norsk   
Tema:  Bokstaven  Æ -æ 

Vi lytter ut lyden til 

bokstaven.  

Salto arbeidsbok s. 72  

Lekser  

 

Bibliotakis  

Lesestund med Pat ricia.  

4. og 5. time  
11.30 -13.00  
Fingeravtrykk -Bilde  
 
Matematikk  
Tema: Subtraksjon til 10  
Deler klassen i grupper. 
Ulike aktiviteter.  
 
Nytt kapittel: Former og 
mønster  
 
Frilek i lekegruppene  

Tirsdag  
24 .0 3 

1.time  
08.30 -09.15  
Dagen i dag  
Dato, samtale og 
engelsk sang.  
 
Høytlesing  

2. og 3.time  
09.30 -11.00  
Krle  
Tema:  Påske  
 
Engelsk  
Tema:  Reduce, reuse, 
recycle  

4. og 5.time  
11.30 -13.00  
Gym  
Lesestafett  
Miljøgym  

Høytlesing av Laila  

Onsdag  
25 .0 3 

1.time  
08.30 -09.15  
Dagen i dag  
Dato, samtale og 
engelsk sang.  
 
Samlingsstund 
v/5. trinn  
 
 

2. og 3.time  
09.30 -11.00  
Nor sk  
Tema:  Bokstaven Æ -æ 
Skolestudio  

Arbeidsark  

Bokstavhuset  

 

4. time  og 5. time  
11.30 -13.00  
Kunst og håndverk  
Tema:  Bokorm  og jorda 
vår  

 
 

 

Høytlesing  

Torsdag  
26 .0 3 

1.time  
08.30 -09.15  
Dagen i dag  
Dato, samtale og 
engelsk sang.  
 
Høytlesing  

2. til 3.time  
09.30 -11.00  
Tur til Vanndamman  
Deler klassen i to . 
Vi skal ha  
Påskeeggjakt  og  
Påskefortelling . 

4. og 5. time  
11.30 -13.00  
Tur til Vanndamman  
Tegner og skriver fra 
turen i turboka vår.  
 
Frilek  

Fredag  
27 .0 3 
 

 

1.time  
08.30 -09.15  
Dagen i dag  
Dato, samtale og 
engelsk sang.  
 
Lesekvart  (Vi leser 
i småbøker i 15 
minutter)  

2. og 3.time  
09.30 -11.00  
Stasjoner   
Vi jobber med ulike 
aktiviteter i grupper.  
1.  Lesing   
2.  Salaby: L ulu og Orbin  
3.  Arbeidsark Æ -æ 
4.  Trill og skriv tall  
5.  Lese låneboka  
6.  Påskeheftet.  

4. og 5. time  
11.30 -13.00  
Påskekos  
«Verdens kuleste ord»  
 
Koselesing med egen pute 
og egen bok . 
Eventyr: Den lille røde 
høna . 
Vi lager smo othie  og har 
påske duell  på Salaby.  
Frilek  



 

Mål  
Månedens 
verdi :  

Selvtillit  

• Jeg gjør det som er rett og rettferdig for meg selv og andre.  

Felles tema  
uke 12 -16 

Bærekraftig utvikling  

• Jeg vet hvilke symbol er dette er   

Leseuke  Leselyst, leseglede og leseforståelse  
Ukas mål:  
 

Sosialt:  

• Jeg kan å sette meg på benken på starten av gymtimen . 

• Jeg kan å stille meg i brannrekke når jeg får beskjed om det.  
Norsk:  

• Jeg kan gjenfortelle det jeg har lest . 

• Jeg kan lage en tegning til det jeg har lest.  
Matte:  

• Jeg kan noen tredimensjonale figurer.  

Lekseplan  
Til tirsdag  Norsk:  Salto lesebok s.  72 -73  og Salto arbeidsbok s.  73. 

Matematikk:  Per plukker søppel i parken. Han finner 6 tomme bokser og 3 
plastflasker.Hvor mange søppelting fant Per til sammen? Si svaret muntlig 
til en voksen hjemme.  
Gym:  Husk egen bag med gymklær, gymsko, skiftetøy, håndduk og såpe.  

Til onsdag  Norsk:  Les 10 minutter i boka di  og ark i leksepermen . 
Kunst og håndverk: Ta med noe søppel hjemmefra , gjerne noe av papp, 
plast og restavfall.  
Matematikk:  Multi elevbok 1b, s . 30.  

Til torsdag  Norsk : Salto lesebok s.  72 -73 . 
Matematikk: Oskar rydder og kildesorterer hjemme.  
Han finner 6 tomme bokser og legger dem i metall -dunken.  Senere tar 
pappa 2 av boksene for å pante dem.  Hvor mange bokser er igjen i metall -
dunken?  Si svaret muntlig til en voksen hjemme.  
Uteskole:  Ta med sitteunderlag, mat  og drikke. Eleven må ha klær som 
det egner seg å være på tur i . 

Til fredag  Norsk:  Les 10 minutter i boka di  og ark i leksepermen.  
Matematikk:  Multi elevbok 1b, s . 31.  
Ta med en pute , et lite kosedyr  og en  bok til koselesing.  

Ukas begrep er Ligger i den blå mappa.  

Beskjeder  

Denne uka har vi leseuke, og vi gleder oss til å ha ekstra fokus på lesing, både på skolen og hjemme. Målet 
med leseuka er å skape leseglede og legge til rette for gode og hyggelige lesestunder  på skolen og hjemme.  
 
Det finnes så mange kule ord i verden.   
Visste du for eksempel at «age -tori» er japansk ord for å «se verre ut etter et besøk hos frisøren enn før man  
gikk dit»? NAFO vil kåre verdens kuleste ord 2026, og vi på 1. trinn ønsker å delta. Mer info kommer i 
Visma.  
 
Ønsker dere og barna en riktig god påskeferie. Tusen takk for fint 
samarbeid så langt, det er veldig kjekt å følge utviklingen til barna 

deres i hverdagen.  Ukeplan for uke 1 5 kommer på sk olens  hjemmeside  
siste del av påsken.  

 
Benytt appen «Min skole» ved fravær og andre beskjeder        

Kontaktinfo  

E-post  Gyrid: gyrid.hessen.monge@kristiansund.kommune.no  
Tove: tove.heide@kristiansund.kommune.no  

Hjemmeside   Allanengen skoles hjemmeside  

Telefon  Skolens sentralbord: 71575550  
SFO: 71575555 og 91108182  
Ved beskjeder til SFO, send SMS til 91108182  

 
 

mailto:gyrid.hessen.monge@kristiansund.kommune.no
mailto:tove.heide@kristiansund.kommune.no
https://www.minskole.no/allanengen


 

Begreper uke 13  Betyr  Bilde  

 

Tredimensjonale 

figurer  

 

 
Tredimensjonale figurer er 
figurer som ikke er flate. 
Dette kan være en ball, 
en terning og en boks. 
Navn på tredimensjonale 
figurer vi har er kule, 
terning, pyramide, prisme, 
sylinder og kjegle.  

 
 

 

Påskeeggjakt  

 

 
Påskeeggjakt er en lek der 
noen gjemmer påskeegg. 
Barna går rundt og leter 
etter eggene.  

 

 

Bokorm  

 
 
En bokorm er en orm 
laget av bøker vi har lest.  

 

 

 

Lesekvart  

 

 
Lesekvart betyr at vi leser 
i 15 minutter.  
I lesekvarten finner vi en 
bok og leser stille.  
Vi øver  oss på å bli 
flinkere til å lese.  

 

 
 


