
 

Ukeplan for 7.trinn, uke 39 

Månedens verdi: Trygg og god skolestart  

Mål: Vi ønsker en trygg og god skole hvor alle er inkludert og like mye verd. 

Norsk Jeg kan kose meg med lesing. 
Jeg kan skrive fra opplevelsene på leirskolen. 
Jeg kan lage en PowerPoint. 
Jeg kan lage en Enket. 5 i skolen. 

Matematikk Jeg kan addere og subtrahere hele tall og desimaltall. 

K&H Jeg kan planlegge og gjennomføre et prosjekt med keramikk. 

Engelsk Jeg kan gjenfortelle handlingen i en engelskspråklig film. 

Naturfag Jeg forstår kriteriene for biologisk liv. 

Samfunnsfag Vi skal på Normoria på ‘’ Endringslaben’’ 

KRLE Jeg kan delta i en samtale om hva ritualer kan bety for ulike mennesker. 
Jeg kan reflektere rundt ulike ungdommers og familiers valg av overgangsritual fra 
barn til voksen. 

Kroppsøving Vi spiller håndball ute i bingen og øver oss til skoleturneringen som er onsdag 
14.oktober 

Lesemål Jeg kan gjenfortelle det jeg har lest. 

Sosiale mål  Jeg husker å hilse når jeg møter barn og voksne, ser dem i øyene og sier for eksempel 
«hei». 
Jeg passer på språkbruket mitt. 

Månedens verdi Trygg og god skolestart. Jeg vet hvordan jeg skal oppføre meg mot andre på skolen, og 
jeg er et godt forbilde for yngre elever.  

   

Timeplan                                      
Mandag 08.30-09.15 

Matematikk/ 
Gjennomgang og 
utdeling av 
lekser. 
Multi 7a s. 14  
Regning med 
negative tall. 
 

09.30-10.15 
Norsk: 
Bokslukerprisen. 
Enket: 5 i klassen 
Oppgave 8 side 12 
og 13 i Salto 
arb.bok. 
10.15-11.00 
KRLE. 
Leirskoledagbok. 

11.30-13.00 
KRØ: 
Håndball ute i bingen 
KH: 
Fra leire til keramikk. 
Vi lager en flis og bruker 
risseteknikker til dekor. 
  

https://www.xn--
bjrnsundleirskole-
10b.no/ 

Tirsdag 08.30-09.15 
Musikk: 
Instrumenter - 
prosjekt 

09.30-11.00 
Engelsk: 
Arbeidshefte 
Perling og 
navneskilt 

12.00-13.30: Vi skal på Normoria på ‘’ 
Endringslaben’’ og lære mer om bærekraftig 
utvikling. 
«Endringslaben» er en utstilling, og som en del av 
denne vil det være mulig å levere inn gamle 
mobiltelefoner som ikke brukes lenger til 
gjenvinning. 
 

Livet i 
fjæra: 
08.30-
11.00 

Valgfag uteskole: 
Møtes ved porten kl 08.30 med klær til 
vær, alle må ha støvler! 
Husk tursekk med kun mat og drikk, ta 
med vedskie hvis du skal grille.  
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Tema: fjære og flo, sikkerhet ved 
sjøen, og hvordan bruke utstyret vi har 
med oss.  

Design& 
Redesign 
08.30-
11.00 

Velkommen. Still opp i kjøregården. 
Ta gjerne med tekstiler som 
dongeribukser eller annet som dere vil 
endre bruksområde på. 

Onsdag 08.30-09.15 
Matematikk 
Multi 7A s  
Vi jobber videre 
med negative 
tall. 
 

 Norsk: 
Carlsteen lesetest. 
Enket: 5 i klassen   
Naturfag: 
Oppsummering av 
Endringslaben. 

11:30-12:15 
Engelsk: 
Harry Potter 
and the 
Philosopher’s 
stone. 

12.30 – 14.00 
Normoria. 
Vi skal på biblioteket å låne bøker. 

Torsdag 08.30-09.15 
Norsk: 
Setningslesetest. 
Enket: 5 i klassen 
Leirskoledagbok. 
Oppgave 8 side 
12 og 13 i Salto 
arb.bok. 

09.30-10.15 Norsk 
Arbeidstime 
10.15-11.00 
Samfunnsfag: 
Aftenposten Junior 
Bli kjent t-skjorte                                

11.30-13.00 
KRØ:  
Håndball ute i bingen 
KH: 
Fra leire til keramikk. 
Vi lager en flis og bruker 
risseteknikker til dekor. 
Leirskoledagbok. 

13.10-13.55 
Musikk: 
Felles sang. 
 
Ide`myldring 

Fredag 08.30-09.15 
Matematikk: 
Gjennomgå/rette  
lekser 

09.30-11.00 
Norsk/KRLE: 
Ordkjedetest. 
Bokslukerprisen. 
Leirskoledagbok. 
 
Ritualer. 

11.30-12.15 
Naturfag: 
Er det liv på 
andre 
planeter? 
 
 

12.15-13.00 
Ymse: 
Oppsummering 
av uka 

  

 

Lekseplan 

Til tirsdag  Norsk: 
Lese minimum 15 minutter 
i valgfri koselesebok.  

 

Matematikk:  
Ukelekse i 
permen. 

 

Naturfag: 
Du kan ta med gamle telefoner som ikke 
er i bruk lenger og levere dem til 
gjenvinning når vi skal besøke 
Endringslaben. 
Du kan også spørre familie og naboer. 

Til onsdag Norsk:  
Lese minimum 15 minutter 
i valgfri koselesebok.   

Matematikk: 
Ukelekse i 
permen 

Naturfag: 
Leseark med 
spørsmål i 
naturfagsboka. 

Engelsk: 
Lekseark i 
engelskperm. 

Til 
torsdag  

Norsk: 
Lese minimum 15 minutter 
i valgfri koselesebok. 

Matematikk: 
Ukelekse i 
permen 
 

GYM: 
Gruppe 2: 
gymtøy(ute) og 
dusjesaker 

 

Til fredag Norsk: 
Lese minimum 15 
minutter i valgfri 
koselesebok.  

Matematikk: 
Innføringslekse 

 
 

   



 

  

Ordbank Nyhetsartikkel, intervju, reportasje, ingress, brødtekst og oppfølgingsspørsmål. 

Ukas begrep Gullhår-sonen, astronom, beboelig, stjerne 

   

Beskjeder/info 

• Minner på at det er skolefrokost på onsdager.  

• Vi har vært gjennom nok en fin skoleuke. Valgfagene er i gang, som i år består av 

«Design og redesign» og Uteskole, og flere av elevene i klassen deltar. På onsdag 

trosset vi været og var på uteskole på Myraplassen. Humøret og energien var på 

topp, det ble saget og spikket, og vi ble bare våtere og våtere. Flott innsats! 😊 Vi 

avsluttet uka med felles «Blime`-dans» i bingen. 

• Gå til skolen aksjonen starter i uke 39 og trafikkvakter fra 7.trinn i uke 39. 

• Det er gym mandager for gruppe 1 og torsdager for gruppe 2. Alle skal ha med seg 

gymtøy og alle skal dusje. Elevene må også ha gymsko, og jentene bør ha strikk til 

håret.  Om man ikke har med seg gymtøy, er alternativet å gå tur så lenge som 

gymtimen varer.  

• Skolens nettside: 

                https://www.kristiansund.kommune.no/skole/allanengen/ 

Kristin Grytli Holden er su-lærer.  

kristin.grytli.holden@kristiansund.kommune.no  

Eli Merete Warvik skal ha klassen i engelsk 

eli.merete.heggem.warvik@kristiansund.kommune.no  

Liv Iren Erstad har klassen i KRØ 

liv.iren.erstad@kristiansund.kommune.no 

KONTAKTLÆRERTIME: Fredag kl. 12.15- 13.00. Dere kan kontakte oss på e-post og 

telefon til skolen (71575550).  

Hilsen Elin og Tove 

Kontaktinfo 
Epost: 

elin.saether.aarnes@kristiansund.kommune.no   

tove.iversen@kristiansund.kommune.no   

Allanengen skoles 

hjemmeside 

 

http://www.minskole.no/allanengen 

Telefon 

sentralbord 

71 57 55 50 

 

Telefon SFO 

911 08 182 
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