
 

Ukeplan for 6.trinn, uke 12 

Månedens verdi: Selvtillit 

Mål: Jeg har et positivt syn på meg selv, og tror på at jeg kan, tør og vil. 

Norsk Jeg vet at vi har forskjellige typer setninger og at vi bruker forskjellige tegn i slutten av en 
setning. 
Jeg kan finne verbal og subjekt i setninger. 

Matematikk Jeg kan finne likeverdige brøker og sammenligne brøker. 

K&H Jeg kan sy fine sting og lage eggevarmere. Jeg kan ferdigstille masken min med farge og 
stæsj. 

Engelsk Jeg kan svare på spørsmål fra ukjent, engelsk tekst. 

Naturfag Jeg kan lage en PowerPoint-presentasjon om min kultur, og jeg kan forklare hva selvtillit 
er. 

Samfunnsfag Jeg kan lage et tankekart om hva fattigdom er. 

KRLE Jeg kan samtale om den internasjonale kvinnedagen. Jeg kan finne fakta og lage spørsmål 
om Islam. 

Kroppsøving Jeg har deltatt på ballspill, fulgt reglene, samarbeidet med alle og gjort mitt beste. 

Lesemål   

Sosiale mål  Jeg husker å hilse når jeg møter barn og voksne, ser dem i øyene og sier for eksempel 
«hei». 
Jeg er ærlig og snakker sant. 

Månedens verdi Selvtillit 

 

Timeplan                                      
Mandag 08.30-09.15  

KRLE: 

Gjennomgang av 

ukeplan.  

 

Skolestudio. 

Islam. Spørsmål 

og svar. 

  

09.30-11.00 
Matematikk: 
Gjennomgang og 
utdeling av lekser. 
Likeverdige brøk 
 
Musikk: 
Sang og dans 

11.30-12.15  
Samfunn: 
Tverrfaglig tema 
Tankekart 

12.15-13.00  
Norsk: 
Koselesing. 

Skriving i 

finboka. 

Tverrfaglig 

tema. 

 

13.00-15.00 

Leksehjelp 

Tirsdag 08.30-09.15 
Matematikk: 
Likeverdige 
brøk. 
 

09.30-11.00  
Engelsk: 
Leseforståelse/ 
nasjonale prøver 
 

11.30-12.15  
Naturfag: 
Min kultur 
Power Point 

12.15-13.00  
Norsk: 
Koselesing. 
Bibliotakis. 
 

13.10-13.55  
Samfunn: 
Tverrfaglig tema 
Tankekart 

Valgfag: 09.15-11.00 Uteskole:  
Valgfag: Uteskole: 
  

Valgfag: 09.30-11.00 Media og design:  
  

Onsdag 08.30-09.15 

Gruppe 1: M&H:  

Horn 

09.30-11.00 

Gruppe 1: MH:  

Horn 

11.30-12.15 

Gruppe 1:MH: 

Horn 

12.15-13.00 

Gruppe 1: 

Engelsk 

13.10-13.55 

Norsk:  

Koselesing. 



Gruppe 2: 

Musikk: 

Blokkfløyte  

 

Gruppe 2: 

Matematikk: 

Overflate 

Gruppe 2:  

KH: 

Eggevarmer + kort 

til elever som skal 

bytte skole 

Gruppe 2:  

KH: 

Tverrfaglig tema. 

   

Torsdag 08.30-09.15 

Matematikk: 
Rette lekser. 

09.30-11.00 

Norsk: 
Koselesing. 
Skolestudio. 
Tverrfaglig tema.   

11.30-12.15 

KH:    
Tegninger og kort 
til elever som skal 
bytte skole. 

12.15-13.00 

Naturfag: 
Min kultur 
Power Point 

13.10-13.55 

FYS FOS 

 

Fredag 8.30-9.15 
KRLE 
Spørsmål og 
svar. 

9.30-11.00 

Gr 1: KH 

Gr 2: KRØ Ballspill 

11.30-12.15 

Gr1: KRØ Ballspill 

Gr2: Forarbeid til 

newtonrommet 

 

           

12.15 – 13.00 

Gr 1: KRØ 
GR 2: Ymse 

  

 

 

 

 

Lekseplan 

Til tirsdag Norsk: 
Lesekvart i valgfri bok.  
Skriv fem fortellende-setninger.   
Husk: minst ett verb og ett 
substantiv i hver setning. 
Skriv i lekseskriveboken din. 

Matematikk:     

Lekse i 

lekseperm. 

 

 

Valgfag: Uteskole:  
  

 

 

Til onsdag Norsk: 
Lesekvart i valgfri bok. 
Skriv minst fem setninger som 
beskriver innholdet i boken din. 
  
 
 

Matematikk:     

Lekse i 

lekseperm. 

 

Husk å ta 

med 

blokkfløyte. 

M&H:                             
Les godt på oppskriften. 
Husk å ta med forkle, 
hårstrikk om du har langt hår 
og innesko!  

Til 

torsdag  

Norsk: 
Lesekvart i valgfri bok.  
Skriv fem fortellende-setninger.   
Husk: minst ett verb og ett 
substantiv i hver setning. 
Skriv i lekseskriveboken din.                                     

Matematikk:     

Lekse i 

lekseperm. 

 

Engelsk: 
Skriv setninger eller en historie om bildet 

som er limt inn i engelsk skrivebok. 

 

Samfunn: 

 

Lekseark i samfunnsboka. 

Les minst 3 ganger, Den siste gangen skal 

du lese for en voksen, og gjenfortelle det 

du har lest. 

Gjør oppgaven nederst på lesearket. 

 

Til fredag Norsk: 
Lesekvart i valgfri bok. 
Finbok. 

Matematikk:       

Innføringslekse 
 
Musikk: 

 

Lade PC HUSK GYMTØY, INNESKO, 

HÅNDKLE. VI DUSJER ETTER 

Å HA RØRT OSS       



    

Ukas begrep Fattigdom, sult, bærekraftsmål 

  

 

 

Oppsummering av uke 11 

Atter en annerledes uke på 6.trinn: På mandag var det to helsesykepleiere som hadde et 

undervisningsopplegg som heter -Spør først. Elevene var flinke til å stille spørsmål og lytte til det 

som ble sagt. På onsdag var gruppe 1 på Newton-rommet på Campus, og det var veldig spennende. 

Gruppe 2 var også på Campus. De besøkte Salmar og fikk lære om oppdrett av fisk. 

Liv Iren, som er gymlærer, skryter av elevene. Hun synes de er flinke til å ta imot beskjeder, er 

aktive og kjekke. 

• Det er fortsatt et ønske om at alle elevene har innesko/skifteklær.  

• Ved bestilling av skolemelk/juice må dere gå inn på www.skolemelk.no     

• Vi starter opp igjen med vanlig gym igjen på fredag. Elevene må huske gymtøy, 
innesko og håndkle. Om noen av elevene ikke skal dusje, vil Liv Iren (gymlærer) 
gjerne ha beskjed om dette.  

  Kontaktinfo 

Epost: 

elin.saether.aarnes@kristiansund.ko

mmune.no   

tove.iversen@kristiansund.kommun

e.no   

Kristin Grytli Holden har klassen i 

engelsk.                    

kristin.grytli.holden@kristiansund.k

ommune.no  

Anne Marit Warvik har 

grunnleggende norskundervisning, 

GNO. 

anne.marit.warvik@kristiansund.ko

mmune.no  

Liv Iren Erstad har klassen i KRØ 

liv.iren.erstad@kristiansund.kommun

e.no  

Hjemmeside:  

https://www.kristiansund.kommune.no/sko

le/allanengen/ 

   

Telefon 

sentralbord 

71 57 55 50 
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