
 Ukeplan for 5. trinn  

Uke 12 

Timeplan  
Mandag 

16.03 

08.30-09.15  
Matematikk: 
 
  

09.30-11.00  
 Norsk:  
 
Vi skal skrive ei 
fortelling/tankekart/ 
innføring 
 
Ukas begreper. 
 
Ukas lydbok 
20 min øving dans 
09.35- 09.55 

11.30-12.15  
Musikk: 
Vi øver til 
samlingsstund 
 
 
 
 
 
   

12.15-13.00  
KRLE m/Eirik: 
Estetiske uttrykk i 
Kristendommen 
(Salaby) Gr.3 
 
Biblio m/Patricia: 
Gr 1. 
Engelsk med Liv 
Iren: Gr. 2 
Crossword 
  

 

Tirsdag  

17.03 

08.30-09.15  
Matematikk  

09.30-11.00  
Eng: Vi øver til 
samlingsstund – 10.15 
  

11.30-12.15  
 
Stasjonstrening:, 
 
20 min øving 
dans 11.35 – 
11.55  

12.15-13.00  
 
 Stasjonstrening 
  

13.10-13.55  
Bærekraftig 
utvikling: 
Likestilling 
mellom kjønnene. 

  
Onsdag  

18.03 

08.30-09.15  
Norsk:  
 
Vi skal skrive ei 
fortelling/tanke
kart/innføring 
 
Ukas begreper. 
 
Ukas lydbok 
  

09.30-11.00  
KRØ 
 
 
 
  

11.30-12.15 
KRLE:  
Bibelen+ 
Vi jobber med 
månedens verdi 
som er 
‘’Selvtillit’’og ser 

‘’Team Pølsa’’        

12.15 – 13.00 
Naturfag 
Start oksygen.  
 

13.10-13.55  
Fys. Fos 
Tur i nærområdet 
Dårlig vær: i 
gymsalen 
  

Torsdag  

19.03 

08.30-09.15  
Norsk:  
 
Vi skal skrive ei 
fortelling/tankekart
/innføring 
 
Ukas begreper. 
 
Ukas lydbok  

09.30-10.15  
Matematikk 
 Øve til SS  
 

10.15-11.00  
 
Bibliotakis  

11.30 – 13.55 
 

Uteskole 

 

 

  



Fredag  

20.02 

 08.30-09.15  
KH: 
Skilpadde: Nå skal 
klippes, sys og 
veves. 

  

09.30-10.15  
KH  
Øve til SS 
 
10.15-11.00  
Matematikk: 
Prøve  
 

11.30-12.15 
Naturfag. 
Oksygen. 
 
 

12.15 – 13.00 
 Begrepsprøve 
 

 

Mål: 

Lekseplan 
Fag Matematikk Norsk Engelsk Naturfag/ sam Krle 

Til 

tirsdag 

Et gjerde er 3 
meter langt. 
Du fjerner 1 
meter. Hvor 
mye gjerde er 
igjen? 
Oppgi svaret i 
m, dm, cm og 
mm. 
 

Les i låneboka 15 minutter.  Valgfag: uteskole: 

Tenk ut hva som 

skal stå på skiltet 

ditt. 

 

Til 

onsdag 

Et gjerde er 12 
meter langt. 
Du fjerner 4 
meter. Hvor 

Les i låneboka 15 minutter. Les i valgfri 

lettlest bok 

Lag 1 setning som 

inneholder alle 

 

Norsk Jeg kan lese og lytte til varierte korte tekster  

Jeg kan jobbe med sammensatte tekster. 

Jeg kan skrive en fortelling med innledning, hoveddel og avslutning. 

Matematikk Jeg kan måle lengder med mm, cm, dm og m. Og gjøre om mellom disse.  

Engelsk Jeg har lest flere ulike tekster på engelsk denne uka. 

Kroppsøving Jeg er en god lagspiller. 

KRLE Jeg har lært om kristendommen. Jeg har jobbet med månedens verdi ‘’Selvtillit’’. 

Samfunn Jeg kan tenke over hvordan jeg og andre oppfører oss på nettet. 

Jeg kan forklare hva det betyr å bruke sunn fornuft når jeg følger regler og viser 

respekt for grenser på nettet. 

Naturfag Jeg kan beskrive et stoff. Jeg kan bruke ordene grunnstoff, atom, molekyl. Og gi 

eksempler på disse. Jeg kan forklare hvorfor mennesker, dyr og et bål trenger oksygen. 

Kunst & 

handverk 

Jeg kan lage en skilpadde gjennom ulike prosesser 



mye gjerde er 
igjen? 
Oppgi svaret i 
m, dm, cm og 
mm. 
 

som du har 

med hjem.  

Svar på 

spørsmålene 

bakerst i 

boka. Skriv 

svarene med 

hel setning i 

skriveboka 

di. 

ordene: atom og 

molekyl. 

Lag en setning 

som inneholder 

alle ordene: 

grunnstoff, 

atomer, 118. 

Til 

torsdag  

Et gjerde er 
14,3 meter 
langt. Du 
fjerner 2,2 
meter. Hvor 
mye gjerde er 
igjen? 
Oppgi svaret i 
m, dm, cm og 
mm. 
 

Les i låneboka 15 minutter.    

Til 

fredag 

Ferdig med 

innføring. 

Norsk: Øv på ukas 

begreper. Diktat. 

 

Skriv glosene 

(engelsk og 

norsk) som 

står bakerst i 

den lettleste 

boka di. 

  

UKELEKSE:  

 

 

Ukas ord: øveord/ begrep Likestilling, Rettferdighet, Diskriminering, Rettigheter, Utdanning, 

Respekt, Like muligheter, Deltakelse, Empati , Rollemodeller, 

beskrivelse, undersøke, atom, molekyl, grunnstoff, oksygen 

Engelsk   

Månedens verdi mars:  Selvtillit 

 

Beskjeder/info 

Hei alle sammen!        



Uteskole er på torsdager 11.30 – 14.00. Målet er tur uansett vær, dette gjør at dere må sørge for 

fornuftige uteklær. Elevene har egen skuff i gangen til sokker, votter, buff, lue, skjerf, ullundertøy 

ol. Jakker, bukser, dresser og regntøy henges på egen navngitt knagg. 

 

 

Hilsen Eirik og Tor Ivar 

Kontaktinfo 

Epost 

eirik.aunan@kristiansund.kommune.no 

 

tor.ivar.olsen@kristiansund.kommune.no 

Allanengen skoles 

hjemmeside 

 

Telefon sentralbord 

71 57 55 50 

Telefon SFO 

911 08 182 
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