
Ukeplan for 4. trinn  

Uke 39 

Timeplan  
Mandag 
21.09 

8.30 - 09.15 
Fag: Norsk 
Ukas tekst:  
Ukeplana  

09.30-11.00 
Fag: Matte 
Addisjon og 
subtraksjon under 
hverandre 
 
 
Fag: Naturfag - 
blomster 

11.30-12.15 
Fag: Fag: 
K&H 

12.15-13.00 
Fag:  
Leksetime 

Tirsdag 
22.09 
 

08.30 - 09.15 
Fag: Matematikk.  
Addisjon og subtraksjon 
under hverandre 
 

09.30-11.00 
Fag: KRØ 
 

11.30-13.00 
Fag: Stasjonsarbeid 

1. Engelsk 
2. Matematikk 
3. Naturfag 
4. Norsk 

Onsdag 
23.09 
 

08.30-09.15 
Fag: Norsk 
 

Uteskole 09.30 – 13.00 

Sted: Festiviteten 

(Nærmiljødag) 

Etterarbeid på skolen 

 

Torsdag 
24.09 
 
 

08.30 - 09.15 
Fag: Musikk 
Vi synger/ bli me´ 
dansen 
 

09.30 – 11.00 
Fag: Engelsk 
«Months and 
seasons» 
 
 

11.30-12.15 
Fag: Matematikk 
Addisjon og 
subtraksjon under 
hverandre/ IPAD 
 

12.15 – 13.00 

Norsk/Matte: 
Leseforståelse  
 
Matematikkoppgaver 
 

Fredag  
25.09 

08.30 - 09.15 
Fag: Matematikk 
Øve hoderegning. Hva 
har jeg lært denne uka? 

09.30 – 11.00 
Fag: Samfunn 
Min drømmeskole 

11.30 – 12.15 
Fag: Norsk 
Leseleksa 
Diktat  

12.15 – 13.00 
Fag: Engelsk: 
«Months and 
seasons» 

 

Mål 
Norsk Jeg skriver ukas øveord pent i øveordboka mi, og lager en setning til hvert øveord.  

Jeg trener på å lese ukas tekst med en voksen hjemme hver dag. 

Matematikk Jeg kan tegne en tallinje, lese av på en tallinje og sette tall på riktig plass. 

Engelsk Jeg leser og oversetter ukas tekst på stasjon. Jeg lærer ny engelsk grammatikk. 

Kroppsøving Jeg kan og følger reglene vi har i gymsal og garderobe. 

Samfunn Jeg kan beskrive hvorfor vi trenger skoler.  

Naturfag Jeg kan plassere rot, stengel og blad på riktig sted på blomsten, og kjenner til de ulike 
funksjonene.  



 

Lekseplan 
Fag Matematikk Norsk Engelsk Annet å huske: 

Til tirsdag Still opp tallene i 
boka di og regn ut: 

a) 153+272= 
b) 351+148= 
c) 123+321= 
d) 678+111= 
e) 432+321= 

 

Leselekse:  
Les teksten om Festiviteten 
(bakerst på ukeplana) for en 
voksen. 
 
Øveord: skriv ukas øveord 
pent i øveordboka. 
Overskrift: Uke 39. 
 
Skriv en setning til de tre 
første øveordene. 
Trenger du hjelp?: skriv av Ellens 
setninger nederst på ukaplana. 

 Gym: gymtøy, 
gymsko, såpe, 
håndduk, rene 
sokker og undertøy. 
 

Til onsdag Still opp tallene i 
boka di og regn ut: 

a) 1234+1234= 
b) 4567+1222 
c) 3232+3232= 
d) 8888+1111= 
e) 7777+2222= 

 

Leselekse: 
Les teksten om Festiviteten 
(bakerst på ukeplana) for en 
voksen. 
 
Øveord: Skriv en setning til 
de tre siste øveordene.  

Engelsk skrivebok:  
Sett strek under 
ukas gloser i 
teksten du limte 
inn i boka di i dag. 

Uteskole: klær etter 
vær. Enkel matpakke 
og oppfylt 
drikkeflaske. Varm 
drikke hvis du vil. 
Vi tenner bål i 
morgen: du kan ta 
med pølse eller 
ostesmørbrød (skriv 
navn på!!) om du vil. 
Husk vedskive til 
bålet. 

Til 
torsdag  

Løs oppgavene ved å 
sette tallene under 
hverandre: 
Du har 32 kr og får 
34 kroner. Hvor mye 
har du til sammen? 
 
Du har 345 kr og 
finner 321 kr. Hvor 
mye har du til 
sammen? 

Leselekse: 
Les teksten om Festiviteten 
(bakerst på ukeplana) for en 
voksen. 
 
Øveordboka:  
Overskrift: Festiviteten 
Velg deg ut tre 
faktasetninger fra teksten 
om Festiviten, og skriv de i 
øveordboka. 

Engelsk skrivebok:  
Velg deg tre 
gloser, finn de i 
teksten, og skriv 
av setningene 
med glosene i. 
Skriv slik:   
Jumper: I pull my 
jumper over my 
head.  

Husk å ta med til 
skolen: 
Øveordbok 
Engelskbok 

Til fredag  
Du har 1032 kr og får 
3432 kr. Hvor mye 
har du til sammen? 
 
Du har 3452 kr og 
finner 3217 kr. Hvor 
mye har du til 
sammen? 

Leselekse: 
Les teksten om Festiviteten 
(bakerst på ukeplana) for en 
voksen. 
 
Øv på å skrive ukas øveord i 
skjema nederst på ukeplana.  

  
 

Ta med på skolen:  
Ukeplanperm 
Matte skrivebok 
 
Hvis du vil:  
Nudler OG gaffel. 
 
 



UKELEKSE:  
Matematikk: Når vi snakker om minste og største tall i matematikken, mener vi verdien av tallet. Det minste 
tallet er tallet med lavest verdi. Og motsatt, den største tallet har høyest verdi.  
 

 

Ukas øveord:  bygge  -  spesiell  -  blomster  -  klippfisk  -  Norge  -  Festiviteten 

Engelske gloser:  Cold – kald                   flowers – Blomster        leaves – blader 
Seasons – årstider      peach – fersken             beach - strand 
 

Månedens verdi august/ 
september: 

Trygg og god skolestart. 

 

Beskjeder/info 
Denne uka er det nærmiljødag for 4. trinn, og vi skal besøke og jobbe med temaet festiviteten. 

Hilsen Ellen og Tor Ivar 

Kontaktinfo 

Epost 
Ellen.Visnes@kristiansund.kommune.no 
 
Tor.Ivar.Olsen@kristiansund.kommune.no   
 

Allanengen skoles 
hjemmeside 
 

Telefon sentralbord 
71 57 55 50 
Telefon SFO 
911 08 182 

 

Bygge – spesiell – blomster – klippfisk – norge - festiviteten 

Bygge    

Spesiell    

Blomster    

Klippfisk    

Norge    

festiviteten    

 

Er det vanskelig med setninger til øveord? Skriv av disse: 

En snekker kan å bygge hus. Tor Ivar fant en spesiell stein på tur. Ellen er veldig glad i 

blomster. For å lage bacalao må vi ha klippfisk. Norge er et trygt land å bo i. Denne uka skal 

vi besøke festiviteten.  
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