
 Ukeplan for 5. trinn  

Uke 13 

Timeplan  
Mandag 

23.03 

08.30-09.15  
Matematikk: 
Oppstart 
omkrets og areal 
 
  

09.30-11.00  
 Norsk:  
 
Øve samlingsstund på 
klasserom. 
 
Ukas begreper. 
 
Ukas lydbok 
20 min øving dans 
09.35- 09.55 

11.30-12.15  
Musikk: 
DKS- 
Kulturrommet 
 
Forberedelse 
https://www.ka
tma.no/videos-
1/v/frida 
 
 
 
  

12.15-13.00  
KRLE m/Eirik: 
Estetiske uttrykk i 
Kristendommen 
(Salaby) Gr.3 
 
Biblio m/Patricia: 
Gr 1. 
Engelsk med Liv 
Iren: Gr. 2 
Crossword 
  

 

Tirsdag  

24.03 

08.30-09.15  
Matematikk 
Omkrets  

09.30-11.00  
Eng: Stasjoner 
 
  

11.30-12.15  
 
Stasjonstrening: 
  

12.15-13.00  
 
 Stasjonstrening 
  

13.10-13.55  
Kunst og 
handverk: 
Påskeaktiviteter 
  

Onsdag  

25.03 

08.30-09.15  
  
 
Samlingsstund – 
5.trinn 
  

09.30-11.00  
KRØ 
 
 
 
  

11.30-12.15 
KRLE:  
Bibelen+ 
Vi jobber med 
månedens verdi 
som er ‘’Selvtillit’ 
’og ser ‘’Team 

Pølsa’’        

12.15 – 13.00 
Naturfag 
Gjennomgang 
ulike ark. Lage 
spørsmål – stille 
hverandre. 
 

13.10-13.55  
Fys. Fos 
Tur i nærområdet 
Dårlig vær: i 
gymsalen 
  

Torsdag  

26.03 

08.30-09.15  
Norsk:  
 
Leseuke: Lese i 
valgte bøker. 
Leseforståelse 
 
 
  

09.30-10.15  
Matematikk 
 Rydde sekk, pult 
og gjør oss klar til å 
dra til 
skøytehallen. 
 

10.15-11.00  
Leseuke: Lese i 
valgte bøker. 
Leseforståelse  

11.30 – 13.55 
 

Skøytebanen 

 

 

  
Fredag  

27.03 

 08.30-09.15  
KH: 
Påskeaktiviteter 
  

09.30-10.15  
KH  
Påskeaktiviteter 
 
10.15-11.00  
Matematikk: 
Omkrets 

11.30-12.15 
Naturfag. 
Oksygen. 
 
 

12.15 – 13.00 
 Leseuke: Lese i 
valgte bøker. 
Leseforståelse 

 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.katma.no%2Fvideos-1%2Fv%2Ffrida&data=05%7C02%7Ceirik.aunan%40kristiansund.kommune.no%7C02c6ec5278cb43e2428708de744ddf8a%7C3bcbef976caa4555be7cdfa00068c0d0%7C0%7C0%7C639076074981966006%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=T1PVoce8B1pkQLhhdNzSOX2kVWYmrDa2BlipZUwnMAY%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.katma.no%2Fvideos-1%2Fv%2Ffrida&data=05%7C02%7Ceirik.aunan%40kristiansund.kommune.no%7C02c6ec5278cb43e2428708de744ddf8a%7C3bcbef976caa4555be7cdfa00068c0d0%7C0%7C0%7C639076074981966006%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=T1PVoce8B1pkQLhhdNzSOX2kVWYmrDa2BlipZUwnMAY%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.katma.no%2Fvideos-1%2Fv%2Ffrida&data=05%7C02%7Ceirik.aunan%40kristiansund.kommune.no%7C02c6ec5278cb43e2428708de744ddf8a%7C3bcbef976caa4555be7cdfa00068c0d0%7C0%7C0%7C639076074981966006%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=T1PVoce8B1pkQLhhdNzSOX2kVWYmrDa2BlipZUwnMAY%3D&reserved=0


Mål: 

Lekseplan 
Fag Matematikk Norsk Engelsk Naturfag/ sam Krle 

Til 

tirsdag 

Tegn i boka di, 
et rektangel 
der l = 4 cm og 
b = 7 cm. Regn 
ut omkretsen.  
 

Les i låneboka 15 minutter.    

Til 

onsdag 

Tegn i boka di, 
et rektangel 
der l = 6 cm og 
b = 8 cm. Regn 
ut omkretsen.  
 

Les i låneboka 15 minutter. Les i valgfri 

lettlest bok 

som du har 

med hjem.  

Svar på 

spørsmålene 

bakerst i 

boka. Skriv 

svarene med 

hel setning i 

skriveboka 

di. 

Skriv i 

naturfagsboka di i 

ca. 10 minutter. 

Bruk alle de 

ordene du har 

lært de siste 

ukene. I naturfag 

Lag setninger 

eller skriv en 

tekst. 

 

Norsk Jeg kan lese og lytte til varierte korte tekster  

Jeg kan jobbe med sammensatte tekster. 

Jeg kan skrive en fortelling med innledning, hoveddel og avslutning. 

Matematikk Jeg kan måle lengder med mm, cm, dm og m. Og regne ut omkrets og areal.  

Engelsk Jeg har lest flere ulike tekster på engelsk denne uka. 

Kroppsøving Jeg er en god lagspiller. 

KRLE Jeg har lært om kristendommen. Jeg har jobbet med månedens verdi ‘’Selvtillit’’. 

Samfunn Jeg kan tenke over hvordan jeg og andre oppfører oss på nettet. 

Jeg kan forklare hva det betyr å bruke sunn fornuft når jeg følger regler og viser 

respekt for grenser på nettet. 

Naturfag Jeg kan beskrive et stoff. Jeg kan bruke ordene grunnstoff, atom, molekyl. Og gi 

eksempler på disse. Jeg kan forklare hvorfor mennesker, dyr og et bål trenger oksygen. 

Kunst & 

handverk 

Jeg kan lage lage påskepynt. 



Til 

torsdag  

Tegn i boka di, 
et rektangel 
der l = 4 cm og 
b = 7 cm.  
Tegn også et 
rektangel der 
l=3 cm og b= 9 
cm. Hva er 
forskjellen i 
omkretsen  
mellom 
rektanglene?  

Les i låneboka 15 minutter.    

Til 

fredag 

Ferdig med 

innføring. 

Norsk: Øv på ukas 

begreper. Diktat. 

 

Skriv glosene 

(engelsk og 

norsk) som 

står bakerst i 

den lettleste 

boka di. 

  

UKELEKSE:  

 

 

Ukas ord: øveord/ begrep Hovedidé – Detaljer – Sammendrag – Gjette – Stille spørsmål – Lese 

mellom linjene – Vanskelige ord – Sammenheng – Oppbygning – Se 

for deg beskrivelse, undersøke, atom, molekyl, grunnstoff, oksygen, 

proton, elektron, kjerne, stoff, byggekloss, elektronbane. 

Engelsk   

Månedens verdi mars:  Selvtillit 

 

Beskjeder/info 

Hei alle sammen!        

Uteskole er på torsdager 11.30 – 14.00. Målet er tur uansett vær, dette gjør at dere må sørge for 

fornuftige uteklær. Elevene har egen skuff i gangen til sokker, votter, buff, lue, skjerf, ullundertøy 

ol. Jakker, bukser, dresser og regntøy henges på egen navngitt knagg. 

 

 

Hilsen Eirik og Tor Ivar 

Kontaktinfo 



Epost 

eirik.aunan@kristiansund.kommune.no 

tor.ivar.olsen@kristiansund.kommune.no 

 

Allanengen skoles 

hjemmeside 

 

Telefon sentralbord 

71 57 55 50 

Telefon SFO 

911 08 182 

 

mailto:eirik.aunan@kristiansund.kommune.no
mailto:tor.ivar.olsen@kristiansund.kommune.no
https://www.kristiansund.kommune.no/skole/allanengen/
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