
Ukeplan for 4. trinn  

Uke 35 

Timeplan  
Mandag 
24.08 

8.30 - 09.15 
Fag: Norsk 
Ukas tekst: 
Loppemarked 

09.30-11.00 
Fag: Matte 
Utvidet form/verdi av 
siffer/trene linjal 
 
Fag: Naturfag - blomster 

11.30-12.15 
Fag: K&H 
Blomster 

12.15 – 13.00 
Fag:  
Leksetime 
 

Tirsdag 
25.08 
 

08.30 - 09.15 
Fag: Matematikk.  
Utvidet form/verdi av 
siffer/ trene linjal. 

09.30-11.00 
Fag: KRØ 
 

11.30-13.00 
Fag: Norsk 
Stasjonsarbeid 
 

Onsdag 
26.08 
 

08.30-09.15 
Fag: Norsk 
E for æ 

Uteskole 09.30 – 13.00 

Fløyaskogen 

Tema: rot, stengel, blad, blomst 

Torsdag 
27.08 
 
 

08.30 - 09.15 
Fag: Musikk 
Vi synger  
 

09.30 – 11.00 
Fag: Engelsk 
«Back to school – the 
new girl”: Korlesing og 
oppgaver 
 
Fag: Norsk 
E for æ 
Leseleksa 

11.30-12.15 
Fag: Matematikk 
Utvidet 
form/verdi av 
siffer/ trene linjal. 

12.15 – 13.00 

K&H: 
Fotografering 

Fredag  
28.08 

08.30 - 09.15 
Fag: Matematikk 
Utvidet form/verdi av 
siffer/ trene linjal. 

09.30 – 11.00 
Fag: Samfunn 
Hvorfor har vi penger? 

11.30 – 12.15 
Fag: Engelsk 
Am – is – are  
Diktat  

12.15 – 13.00 
Fag: K&H 
Blomster 

 

Mål 
Norsk Jeg skriver ukas øveord pent i øveordboka mi, og lager en setning til hvert øveord.  

Jeg trener på å lese ukas tekst med en voksen hjemme hver dag. 

Matematikk Jeg kan skrive tallene fra 0-1000 på utvidet form. Jeg kan uttale tallene fra 0-1000. Jeg 
kan telle og skrive tallene opp til 1000 med enere, tiere og hundrere.  

Engelsk Jeg leser ukas tekst sammen med klassen. Jeg blir kjent med reglene for når vi bruker 
am-is-are. 

Kroppsøving Jeg kan og følger reglene vi har i gymsal og garderobe. 

Samfunn Jeg kan forklare hvorfor vi trenger penger og hva vi bruker det til. 

Naturfag Jeg kan plassere rot, stengel og blad på riktig sted på blomsten, og kjenner til de ulike 
funksjonene.  

 

 

 

 



Lekseplan 
Fag Matematikk Norsk Engelsk Annet å huske: 

Til tirsdag  Fortsett å skrive 
hundrere i skriveboka 
di. 100, 200, 300… Skriv 
opp til 2000. Les tallene 
høyt til deg selv når du 
er ferdig. 

Salto lesebok: 
Les s. 7 høyt for en 
voksen. Ekstra 
utfordring: s. 8-9 
 
Øveord: skriv ukas 
øveord pent i 
øveordboka. Overskrift: 
Uke 34. 

 Gym: gymtøy, 
gymsko, såpe, 
håndduk, rene 
sokker og 
undertøy. 
 
Innesko til å ha på 
klasserommet. 

Til onsdag Fortsett å skrive 
hundrere i skriveboka 
di. 1000, 1100 1200, 
1300… Skriv opp til 
4000. Les tallene høyt til 
deg selv når du er 
ferdig.  

Salto lesebok: 
Les s. 7 høyt for en 
voksen. Ekstra 
utfordring: s. 8-9 
 
Øveord: Skriv en setning 
til de tre første 
øveordene. Hvis du 
synes det er vanskelig: 
se nederst på ukeplana. 

Engelsk skrivebok: 
Les og vis frem 
setningene du 
skrev om deg selv 
på skolen torsdag 
forrige uke for en 
voksen hjemme. 

Uteskole: klær 
etter vær. Enkel 
matpakke og 
oppfylt 
drikkeflaske. Varm 
drikke hvis du vil. 

Til torsdag  Fortsett å skrive 

hundrere i skriveboka 

di. 4000, 4100, 4200, 

4300… Skriv opp til 

6000. Les tallene høyt til 

deg selv når du er 

ferdig. 

Salto lesebok: 
Les s. 7 høyt for en 
voksen. Ekstra 
utfordring: s. 8-9 
 
Øveord: Skriv en setning 
til de tre siste 
øveordene.  
 

Engelsk skrivebok:  
Gjør leksa som 
står nederst på 
Week 35-arket du 
har limt inn i boka 
di.  
 

Husk å ta med til 
skolen: 
Øveordbok 
Engelskbok 

Til fredag Fortsett å skrive 

hundrere i skriveboka 

di. 6000, 6100, 6200, 

6300… Skriv opp til 

8000. 

Les tallene høyt til deg 
selv når du er ferdig. 

Salto lesebok: 
Les s. 7 høyt for en 
voksen. Ekstra 
utfordring: s. 8-9 
 
Øv på å skrive ukas 
øveord i skjema nederst 
på ukeplana. 

  
 

Ta med på skolen:  
Ukeplanperm 
 
 

UKELEKSE:  
Matematikk: lære utenat: 1000, 2000, 3000, 4000, 5000, 6000, 7000, 8000, 9000, 10000. 
 (ett tusen, to tusen, tre tusen, fire tusen, fem tusen, seks tusen, sju tusen, åtte tusen, ni tusen, ti tusen. 
 

 

Ukas øveord:  Svette, korps, også, sekk, sitter, loppemarked 

Engelske gloser:   

Månedens verdi august/ 
september: 

Trygg og god skolestart. 



Beskjeder/info 
Vi har hatt ei fin første uke med barna deres, og en kjempekjekk dag på uteskole i går; mye lek, litt 

læring om blomster, og en del blåbær (både i magen og i ansiktet). 

Neste uke skal vi male i K&H, og vi trenger tomme doruller. Supert om dere tar vare på tomme 

doruller i løpet av helga, og sender med på mandag        Ellen har en del maleskjorter, men ikke 20 

stykker, så dersom noen har gamle t-skjorter de ikke skal bruke mer og kanskje kaste, så tar vi gjerne 

imot det. 

Torsdag er det fotografering, både klassebilde og portrettbilde. Informasjon om bestilling av bilder 

får dere direkte fra fotograf i etterkant. 

Leseleksa kommer til å være i Salto lesebok med mindre det står noe annet på ukeplana. Elevene får 

med seg boka hjem, og den kan ligge hjemme hele tiden. 

NB! Minner om at det har kommet en del nytt i appen om samtykke som dere må svare på. 

Hilsen Ellen og Tor Ivar 

Kontaktinfo 

Epost 
Ellen.Visnes@kristiansund.kommune.no 
 
Tor.Ivar.Olsen@kristiansund.kommune.no   
 

Allanengen skoles 
hjemmeside 
 

Telefon sentralbord 
71 57 55 50 
Telefon SFO 
911 08 182 

 

Her øver du på ukas øveord        

Svette    

Korps    

Også    

Sekk    

Sitter    

Loppemarked    

 

Er det vanskelig med setninger til øveord? Skriv av disse: 

Vi blir svette i gymtimen. Det er mange instrumenter i et korps. Jeg liker også is! Når vi går 

på tur har vi med sekk. Jeg sitter rolig på stolen min. På et loppemarked kan du kjøpe fine, 

brukte ting. 

mailto:Ellen.Visnes@kristiansund.kommune.no
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