
Ukeplan for 4. trinn  

Uke 38 

Timeplan  
Mandag 
14.09 

8.30 - 09.15 
Fag: Norsk 
Ukas tekst:  
Ukeplana  

09.30-11.00 
Fag: Matte 
Å lese av på tallinje. 
 
Varslet brannøvelse 
klokken 10.00 
 
Fag: Naturfag - 
blomster 

11.30-12.15 
Fag: Fag: 
K&H 

12.15-13.00 
Fag:  
Leksetime 

Tirsdag 
15.09 
 

08.30 - 09.15 
Fag: Matematikk.  
Å lese av på tallinje 
 

09.30-11.00 
Fag: KRØ 
 

11.30-13.00 
Fag: Stasjonsarbeid 

1. Engelsk 
2. Matematikk 
3. Naturfag 
4. Norsk 

Onsdag 
16.09 
 

08.30-09.15 
Fag: Norsk 
Sj-lyden  

Uteskole 09.30 – 13.00 

Sted: Stellaplassen. 

Vi tenner bål. 

 

 

Torsdag 
17.09 
 
 

08.30 - 09.15 
Fag: Musikk 
Vi synger/ bli me´ 
dansen 
 

09.30 – 11.00 
Fag: Engelsk 
«Different children, 
different sports» 
 
Fag: Norsk 
Sj-lyden 
Leseleksa 

11.30-12.15 
Fag: Matematikk 
Ipad/ Å lese av på 
tallinje 
 

12.15 – 13.00 

K&H: 
 

Fredag  
18.09 

08.30 - 09.15 
Fag: Matematikk 
Øve hoderegning. Å lese 
av på tallinje 
 

09.30 – 11.00 
Fag: Samfunn 
Fellesskapet 

11.30 – 12.15 
11.30: BliMe-dansen 
ute i bingen 
Fag: Norsk 
Leseleksa 
Diktat  

12.15 – 13.00 
Fag: Engelsk: 
«Different children, 
different sports» 
Grammatikk 
Explore smartøving 

 

Mål 
Norsk Jeg skriver ukas øveord pent i øveordboka mi, og lager en setning til hvert øveord.  

Jeg trener på å lese ukas tekst med en voksen hjemme hver dag. 

Matematikk Jeg kan skrive tallene fra 0-1000 på utvidet form. Jeg kan telle og skrive tallene opp til 
1000 med enere, tiere og hundrere. Jeg vet verdien av siffer i posisjonssystemet. 

Engelsk Jeg leser og oversetter ukas tekst på stasjon. Jeg lærer ny engelsk grammatikk. 

Kroppsøving Jeg kan og følger reglene vi har i gymsal og garderobe. 

Samfunn Jeg kan forklare hva fellesskapet er og hvorfor det er viktig for oss. 

Naturfag Jeg kan plassere rot, stengel og blad på riktig sted på blomsten, og kjenner til de ulike 
funksjonene.  



Lekseplan 
Fag Matematikk Norsk Engelsk Annet å huske: 

Til tirsdag Skriv tallene i 
stigende rekkefølge: 
(laveste verdi først) 

a) 826, 682, 
686, 680, 
806, 628 

Salto lesebok: 
Les s. 44 høyt for en voksen. 
Ekstra utfordring: s. 45-46 
 
Øveord: skriv ukas øveord 
pent i øveordboka. 
Overskrift: Uke 38. 
Skriv en setning til de tre 
første øveordene. 
Trenger du hjelp?: skriv av Ellens 
setninger nederst på ukaplana. 

 Gym: gymtøy, 
gymsko, såpe, 
håndduk, rene 
sokker og undertøy. 
 

Til onsdag Skriv tallene i 
stigende rekkefølge: 
(laveste verdi først) 

a) 1301, 1043 
1140, 1341, 
1034, 1114 

Salto lesebok: 
Les s. 44 høyt for en voksen. 
Ekstra utfordring: s. 45-46 
 
Øveord: Skriv en setning til 
de tre siste øveordene.  

Engelsk skrivebok:  
Sett strek under 
ukas gloser i 
teksten du limte 
inn i boka di i dag. 

Uteskole: klær etter 
vær. Enkel matpakke 
og oppfylt 
drikkeflaske. Varm 
drikke hvis du vil. 
Vi tenner bål i 
morgen: du kan ta 
med pølse eller 
ostesmørbrød (skriv 
navn på!!) om du vil. 
Husk vedskive til 
bålet. 

Til 
torsdag  

Skriv tallene i 
stigende rekkefølge: 
(laveste verdi først) 

a) 6961, 6691, 
6919, 6916, 
6196, 6169 

Salto lesebok: 
Les s. 44 høyt for en voksen. 
Ekstra utfordring: s. 45-46 
 
Øveordboka:  
Overskrift: Leseleksa 
Svar på dette med 
fullstendige svarsetninger: 
1. Hvordan skal mamma og 
Gine finner bærene? 
2. Hva er det beste Gine vet? 

Engelsk skrivebok:  
Velg deg tre 
gloser, finn de i 
teksten, og skriv 
av setningene 
med glosene i. 
Skriv slik:   
Jumper: I pull my 
jumper over my 
head.  

Husk å ta med til 
skolen: 
Øveordbok 
Engelskbok 

Til fredag Regn i hodet, legg 
sammen og skriv 
regnestykket og 
svaret i 
matematikkboka di: 

a) 54+39 
b) 1630+210 
c) 500-130 

 

Salto lesebok: 
Les s. 44 høyt for en voksen. 
Ekstra utfordring: s. 45-46 
 
Øv på å skrive ukas øveord i 
skjema nederst på ukeplana. 

  
 

Ta med på skolen:  
Ukeplanperm 
Matte skrivebok 
 
 

UKELEKSE:  
Matematikk: Når vi snakker om minste og største tall i matematikken, mener vi verdien av tallet. Det minste 
tallet er tallet med lavest verdi. Og motsatt, den største tallet har høyest verdi.  
 

 



Ukas øveord:  Skogen  -  Tegne   -   føttene   -    full      -    kart    -     blåbærtur  

Engelske gloser:  Cycle – sykle                       helmet – hjelm             gloves – hansker 
Wheelchair - rullestol      train – trener                 hope - håper 

Månedens verdi august/ 
september: 

Trygg og god skolestart. 

 

Beskjeder/info 
NB! Minner om at det har kommet en del nytt i appen om samtykke som dere må svare på. 

Hilsen Ellen og Tor Ivar 

Kontaktinfo 

Epost 
Ellen.Visnes@kristiansund.kommune.no 
 
Tor.Ivar.Olsen@kristiansund.kommune.no   
 

Allanengen skoles 
hjemmeside 
 

Telefon sentralbord 
71 57 55 50 
Telefon SFO 
911 08 182 

 

Skogen    

Tegne    

Føttene     

Full    

Kart    

Blåbærtur     

 

Er det vanskelig med setninger til øveord? Skriv av disse: 

Forrige uke var vi på uteskole i Fløyaskogen. Jeg skal tegne en tegning til deg. Jeg løper med 

føttene mine. Flaska mi er full av vann. Tor Ivar bruker kart for å finne frem. Bestemor tok 

meg med på blåbærtur.  
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https://www.kristiansund.kommune.no/skole/allanengen/
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