
 

Ukeplan for 7.trinn, uke 38 

Månedens verdi: Trygg og god skolestart  

Mål: Vi ønsker en trygg og god skole hvor alle er inkludert og like mye verd. 

Norsk Jeg kan kose meg med lesing. 
Jeg kan skrive fra opplevelsene på leirskolen. 
Jeg kan lage en PowerPoint. 

 

Matematikk Jeg kjenner til verdien av sifrene i hele tall og desimaltall.  

K&H Jeg kan planlegge og gjennomføre et prosjekt med keramikk. 

Engelsk Jeg kan  

Naturfag Jeg kan bruke en vitenskapelig metode til å skaffe ny kunnskap. 

Samfunnsfag Vi lærer fakta om ulike viktige steder i verden 

KRLE Jeg kan delta i en samtale om hva ritualer kan bety for ulike mennesker. 
Jeg kan reflektere rundt ulike ungdommers og familiers valg av overgangsritual fra 
barn til voksen. 

Kroppsøving Vi spiller håndball ute i bingen og øver oss til skoleturneringen som er onsdag 
14.oktober 

Lesemål Jeg kan gjenfortelle det jeg har lest. 

Sosiale mål  Jeg husker å hilse når jeg møter barn og voksne, ser dem i øyene og sier for eksempel 
«hei». 

Månedens verdi Trygg og god skolestart. Jeg vet hvordan jeg skal oppføre meg mot andre på skolen, og 
jeg er et godt forbilde for yngre elever.  

   

Timeplan                                      
Mandag 08.30-09.15 

Matematikk/ 
Gjennomgang og 
utdeling av 
lekser. 
Vaksinering: 
Lurt å spise litt 
før 
vaksineringen, 
likedan å ha på t-
skjorte. 

09.30-10.15 
Norsk: 
Bokslukerprisen. 
Spalteplass. 
Intervju og 
reportasje. 
 
10.15-11.00 
KRLE. Ritualer. 

11.30-13.00 
KRØ: 
Håndball ute i bingen 
KH: 
Keramikk. 
Hva kan vi fra før? 
Hva kan vi lage? 
  
Leirskoledagbok 
  

https://www.xn--
bjrnsundleirskole-
10b.no/ 

Tirsdag 08.30-09.15 
Musikk: 
Instrumenter - 
prosjekt 

09.30-11.00 
Engelsk: 
Arbeidhefte 
 

11.30-12.15 
Matematikk: 
Multi 7a s 12 
Addisjon og 
subtraksjon 
med 
desimaltall. 
 
 

12.15-13.00 
Samfunnsfag: 
Fantastiske 
fakta, steder 
Bli kjent t-
skjorte 

13.10-13.55 
KH: 
Kunsthistorie. 
 

Livet i 
fjæra: 
08.30-
11.00 

Valgfag uteskole: 
Oppmøte kl.08.40 på 
Kulturrommet. MÅ ha med 
oppladet PC! 

Design& 
Redesign 

Velkommen. Oppmøte i trappen 
ned til tegnesalen. 

https://www.bjørnsundleirskole.no/
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08.30-
11.00 

Onsdag 08.30-09.15 
Matematikk 
Multi 7A s  
 

 9.30-13.55 
Uteskole på Myraplassen. 
Ta med en vedski og mat som kan grilles på bål, og varm og kald drikke. 
Husk gode klær og sko. 

Torsdag 08.30-09.15 
Norsk: 
Koselese 
Spalteplass. 
Intervju og 
reportasje. 

09.30-10.15 
Norsk 
Arbeidstime 
10.15-11.00 
Samfunnsfag: 
Aftenposten 
Junior 
Bli kjent t-skjorte                                

11.30-13.00 
KRØ:  
Håndball ute i bingen 
KH: 
Keramikk. 
Hva kan vi fra før? 
Hva kan vi lage?   
 
Leirskoledagbok. 

13.10-13.55 
Musikk: 
Dansekulturer fra 
andre land. 

Fredag 08.30-09.15 
Matematikk: 
Gjennomgå/rette  
lekser 

09.30-11.00 
Norsk/KRLE: 
Bokslukerprisen. 
Leirskoledagbok. 
 
Ritualer. 

11.30-12.15 
11.30: Blime`-
dansen 
Naturfag: 
EE-avfall 
 
 

12.15-13.00 
Ymse: 
Oppsummering 
av uka 

  

 

 

Lekseplan 

Til tirsdag  Norsk: 
Lese 15 minutter i valgfri 
koselesebok.  
 

Matematikk:  
Ukelekse i 
permen. 

 

    

Til onsdag Norsk:  
Lese 15 minutter i valgfri 
koselesebok. 
  

Matematikk: 
Ukelekse i 
permen 

 
 

 

Til 
torsdag  

Norsk: 
Lese 15 minutter i valgfri 
koselesebok 
  

Matematikk: 
Ukelekse i 
permen 
 

GYM: 
Gruppe 2: 
gymtøy(ute) og 
dusjesaker 

 

Til fredag Norsk: 
Lese 15 minutter i valgfri 
koselesebok.  
 
 

Matematikk: 
Innføringslekse 

Naturfag: 
Lekseark i 
naturfagsboken. 

   

 

  



Ordbank Nyhetsartikkel, intervju, reportasje, ingress, brødtekst og oppfølgingsspørsmål. 

Ukas begrep EE-avfall, kommunale mottak, innsamlingsordninger, demontere, gjenvinne, 

destruere 

Ukens gloser  Be, begin, break, bring, buy. 

   

Beskjeder/info 

• Minner på at det er skolefrokost på onsdager.  

• Skoleuken har gått fint. Elevene er i gang med en leirskoledagbok som de senere 

skal presentere for elever på 6.trinn. Vi hadde en fin og verdig markering av Kong 

Harald sin begravelse ute ved flaggstanga. Vi må fortsatt fokusereholde fokus på 

språkbruk og hvordan vi oppfører oss mot hverandre, og at 7.trinnselever skal være 

gode forbilder for de yngre elevene..  

• Sender hjem liste over skolepatrulje-vakter. 

• Det er gym mandager for gruppe 1 og torsdager for gruppe 2. Alle skal ha med seg 

gymtøy og alle skal dusje. Elevene må også ha gymsko, og jentene bør ha strikk til 

håret.  Om man ikke har med seg gymtøy, er alternativet å gå tur så lenge som 

gymtimen varer.  

• Skolens nettside: 

                https://www.kristiansund.kommune.no/skole/allanengen/ 

Kristin Grytli Holden er su-lærer.  

kristin.grytli.holden@kristiansund.kommune.no  

Eli Merete Warvik skal ha klassen i engelsk 

eli.merete.heggem.warvik@kristiansund.kommune.no  

Liv Iren Erstad har klassen i KRØ 

liv.iren.erstad@kristiansund.kommune.no 

 

KONTAKTLÆRERTIME: Fredag kl. 12.15- 13.00. Dere kan kontakte oss på e-post og 

telefon til skolen (71575550).  

Hilsen Elin og Tove 

Kontaktinfo 
Epost: 

elin.saether.aarnes@kristiansund.kommune.no   

tove.iversen@kristiansund.kommune.no   

Allanengen skoles 

hjemmeside 

 

http://www.minskole.no/allanengen 

Telefon 

sentralbord 

71 57 55 50 

 

Telefon SFO 

911 08 182 
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