
Ukeplan for 3.trinn   

Timeplan uke 40 

 

 

Mål 
Månedens verdi  Vennskap 

Matematikk • Jeg gjør mitt beste på kartleggingsprøven 

Norsk • Jeg kan skrive fem øveord med æ-lyd. 

• Jeg kan lese ulike tekster og snakke om det jeg har lest. 

• Jeg gjør mitt beste på kartleggingsprøven. 

Engelsk • Jeg kan forstå og bruke substantiv for mat og måltider. 

• Jeg kan lytte til, forstå og si hvor mye klokka er med hele og halve timer. 

Sosiale mål  • Jeg bruker innestemmen min inne 

Mandag 28/9 

 

08.30-09.15 

Dagen i dag 

Norsk: 
Lekser «Her er 
sterke Tor.» 
 

09.30-11.00 

Norsk: 
Her er sterke Tor 

Ord med æ-lyd  

Lesekvarten 
 
Matematikk: 

Multi s. 26 og 27 

11.30-13.00 

Stasjoner: 

Matematikk: 

Rep.hefte 

Spill Multi s.28 

Multi smartøving 

Norsk/Engelsk: 

Penskrift 

Lesestasjon 

Karatesquid (kode: wyr) 

Tirsdag 29/9 08.30-11.00 

Kartlegging i regning 

 

 

11.30-13.00 

K og H:  

Kjepphest 

Skilpadde 

Onsdag 30/9 08.30-11.00 

Kartlegging i lesing 

 

11.30-13.00 

Engelsk: 

My day: song + new words. 

 

KRLE: 

En god venn 

Oppgaver på ipad 

Torsdag 1/10 

 

 

 

08.30-09.15 

Musikk: 

Sanglek 

09.30-12.15 

Uteskole: 

Tur til Stellaplassen 

Vi henger opp fuglekasser 

som valgfag har laget       

Tenne bål. 

12.15-13.00 

Norsk: 

Penskrift 

Fredag 2/10 

 

 

08.30-09.15 

Dagen i dag 

Norsk: Diktat 

Høytlesning 

 

09.30-11.00 

Norsk: 

Vi skriver om leken vi har 

med 

Lek. 

11.30-13.00 

Kroppsøving: 

Grunnøvelser i fotball 

Hjørnefotball 

Avspenning 



• Jeg forstår at vi kan være venner selv om vi er ulike. 

Ukas begreper / 

fokus 

Substantiv: Navnet på ting. Hvis du kan sette «en», «ei» eller «et» foran ordet, er det 

nesten helt sikkert et substantiv. 

Måltid: en bestemt tid på dagen hvor vi setter oss ned for å spise mat som gir kroppen 

energi. 

Ukas ord Norsk: sterk, her, der, Bergen, fergen. 

Engelsk: meal (måltid), breakfast (frokost), lunch (lunsj), dinner (middag), supper 

(kveldsmat) 

Lekseplan 
Til tirsdag 

 

Norsk: Les «Her er sterke Tor» tre ganger. Gjør oppgave D. (Lekseperm). 

Finskriftsbok: i løpet av uka 

Til onsdag 

 

Norsk: Les i boka di i minst ti minutter. 

Matematikk: Se lekseperm. 

Til torsdag Norsk: Les i boka di i minst ti minutter. 

Matematikk: Se lekseperm 

Uteskole: Ta med tursekk og vedski hvis du har. 

Vi tenner bål- du kan ha med noe å grille (ikke søtsaker). 

Til fredag Norsk: Finskriftsbok i løpet av uka 

Kroppsøving: Husk gymtøy, håndkle og skifteklær. 

Ta med deg en valgfri leke. 

Beskjeder 
Vi gjennomfører kartlegging i lesing og regning denne uka. Disse prøvene er laget for å finne elever 

som trenger ekstra oppfølging, slik at alle får den tilretteleggingen de har krav på. Les mer om 

kartleggingsprøver her. 

Flere av elevene har med seg leker på skolen, og det oppstår en del konflikter rundt disse. Barna har 

fått beskjed om å legge igjen lekene hjemme. De ønsker seg sterkt «ha med dag», og vi har satt opp 

dette på fredag i denne uka. Da kan alle ta med seg hver sin leke som vi skal skrive om og leke med.  

Trivselskveld blir 22.oktober, kl. 17-19:30. (Elevene møter 16:30). 3. trinn skal ha ansvar for to 

aktiviteter. Mer info og vaktliste kommer        

Kontaktinfo 
E-post Cecilie: cecilie.kvisvik@kristiansund.kommune.no 

Kirsti: kirsti.korsfur.solli@kristiansund.kommune.no  

Hjemmeside  Allanengen skoles hjemmeside 

Telefon Skolens sentralbord: 71575550 

SFO: 71575555 og 91108182. Ved beskjeder til SFO, send SMS til 91108182. 

 

https://www.udir.no/eksamen-og-prover/prover/hva-er-kartleggingsprover/
mailto:cecilie.kvisvik@kristiansund.kommune.no
https://www.minskole.no/allanengen

