
Ukeplan for 3.trinn for uke 12 

 

  

Timeplan  
Mandag 
 

08.30-09.15 
Norsk/Engelsk 
Ukens sang 
Dagen i dag 
Dele ut lekser 

09.30-11.00 
Gymsal/stasjoner 
 

11.30-13.00 
Matte: 
Campus 37.2 gram, 
hektogram. kilogram 
 
KRLE 
Påske - salaby 

Tirsdag 
 

08.30-09.15 
Norsk: 
Lesekvart  
Dagen i dag 
Språkverksted: 20 
spørsmål 

09.30-11.00 
Matematikk: 
Stasjoner 

11.30-13.00 
Gruppe 1:  
Matte: 
Multi 3A s. 81 
Musikk: 
Ønskesang 
Gruppe 2: 
Norsk 
Bærekraftig utvikling 
 

Onsdag 
 

08.30-09.15 
Norsk: 
Ukens sang 
Dagen i dag 
Vi gjør oss klar for 
uteskole 

09.30-13.00 
Uteskole 
Sted: Skoleplana 
Tema: Påskerebus 
 

 

Torsdag  
 

08.30-09.15 
Norsk/Engelsk: 
Ukens sang 
Dagen i dag 
5 om dagen 

09.30-11.00 
Norsk 
Stasjoner  

11.30-13.00 
Gruppe 1: 
Norsk 
Bærekraftig utvikling 
Gruppe 2:  
Matte: 
Multi 3A s. 81 
Musikk: 
Ønskesang 
 
 

Fredag 
 

 08.30-10.15 
Gruppe 1: 
Norsk/Engelsk: 
Dagen i dag 
Levere lekser  
Oppgaver/stasjoner 
 

10.15-12.00 
Gruppe 1: 
Svømming  
 
Gruppe 2: 
Norsk/Engelsk: 
Dagen i dag 

11.30 – 13.00 
K&H: 
Påskepynt 



Gruppe 2: 
Svømming 
 

Levere lekser  
Oppgaver/stasjoner 
 

 
 

Ukens 
begrep 

Hektogram       Kilogram     bærekraftig utvikling      bærekraftsmål        klimaendringer 

Ukens  
øveord 

Skole      barna      Malala     planeten      miljø      

 

Ukas mål 

Norsk Jeg kan lese leseleksen og gjenfortelle den til en voksen. 

Jeg kan svare på spørsmålene som kommer etter teksten med hele setninger. 

Jeg kan gjenfortelle teksten jeg leste og legge til det jeg vet om dette fra før. 

Jeg kan vurdere finskriftleksen og tegne hjerte/sirkel på ordet jeg mener er finest 
skrevet. 

Matte  Jeg vet hvor mange hg det er i 1 kg 

Jeg vet hvor mange gram det er i 1 hg 

Jeg vet hvor mange gram det er i 1 kg 

Sosiale mål/ 
Månedens 
verdi 

Månedens verdi: Selvtillit 
Jeg har et positivt syn på meg selv, og tror på at jeg kan, tør og vil. 
  

Lekseplan 

Til tirsdag Matte:  
Ukelekse 
 

Hele uka:  
Les og øv på 
begrepsarket. 
 

Norsk: 
 
Les teksten Ulikheter i verden 
stille. 
Les så teksten høyt. 
Gjenfortell teksten til en 
voksne. Legg også til det du 
allerede vet om dette. 
 
Skriv minst 5 setninger om 
urettferdighet.  
 
 
Finskriftlekse i bok og/eller 
perm: 

• Skrive med blyant. 

• Skrive fint, ikke fort. 

• Plassere bokstavene i 

riktig etasje. 

• Bruke viskelær og 

prøve på nytt om en 

bokstav blir «feil». 

Til onsdag Matte: 
Ukelekse 
 

Uteskole: 
Enkel matpakke, klær 
etter vær, sitteunderlag. 

Til torsdag Matte: 
Ukelekse 
 

Lærebrettet: 
Les og vis frem det du har 
skrevet om uteskole i 
dag. Legg lærebrett 
tilbake i sekken. 
 
Gym: 
Gymtøy, gymsko, 
håndkle/klut, såpe, rene 
sokker og undertøy 

Til fredag Matte: 
Ukelekse 
 

Engelsk: 
Les først glosene. 
Les teksten høyt. 
Oversett til norsk. 
 



Sette ring/hjerte rundt ordet 
jeg ble mest fornøyd med. 
Les om det er en 
tilbakemelding på det du skrev 
uken før. 

Beskjeder/info 

Hei. 
 
 
Leseleksen skal øves på hver dag. Vi øver nå på å bruke SALTO’S lure lesetips når vi leser. Vi 
starter med S som står for superblikk: les overskriften og se på bilder 
og bildetekst.  
Salto har noen lesetips som vi finner i navnet deres:  
 
I finskriftboken skal elevene jobbe med skriftforming. Elevene skal 
først spore oppå finskriftarket med en fargeblyant før eleven skriver 

inn i boken med en gråblyant.       Det kan være lurt å jobbe med 

finskriften over flere dager så det ikke blir mye på en gang       

Kontaktinfo 

Epost 
cecilie.bruland@kristiansund.kommune.no 
 

 
ranveig.hyttnes@kristiansund.kommune.no 
 
Benytt Appen Min skole for fravær og 
beskjeder. Mail benyttes for lengre 
beskjeder og info om elever.  
 
Bestilling av melk: 
https://www.skolelyst.no/  

Allanengen skoles 
hjemmeside 
 

Telefon sentralbord 
71 57 55 50 
Telefon SFO 
911 08 182 

 

Begrepsark: 

Hektogram 
Er en måte å måle hvor tungt noe 
er. 
 Vi skriver det kort som hg. 

     1 hektogram = 100 gram 

Det betyr at hvis vi har 100 gram 
sukker, mel eller smør, så er det 1 
hg. 

• En liten sjokoladeplate 
kan veie omtrent 1 
hektogram 

 

mailto:cecilie.bruland@kristiansund.kommune.no
mailto:ranveig.hyttnes@kristiansund.kommune.no
https://www.skolelyst.no/
https://www.minskole.no/allanengen
https://www.minskole.no/allanengen


Huskeregel 🧠 - Hekto betyr 
hundre → hektogram = 100 gram 

Kilogram 
Er en måte å måle hvor tungt 
noe er. 
 Vi skriver det kort som kg. 

     1 kilogram = 1000 gram 

     1 kilogram = 10 hektogram 

• En pose sukker veier 
ofte 1 kilogram 

• En liter melk veier 
omtrent 1 kilogram 

Huskeregel 🧠- Kilo betyr 
tusen → kilogram = 1000 gram 

 

Bærekraftig 
utvikling 

Bærekraftig utvikling er å ta 
vare på jorda, slik at den kan 
være et godt sted å leve for oss, 
og for de som kommer etter 
oss. 

 
FN`s 
bærekraftsmål 

FN`s bærekraftsmål  
er verdens felles arbeidsplan for 
å utrydde fattigdom, bekjempe 
ulikhet og stoppe 
klimaendringene innen 2030.  
Det er 17 bærekraftsmål. 

 
Klimaendringer Klimaendringer betyr at jorda 

vår blir varmere og at været kan 
forandre seg over mange år. 
Jorda er som et hjem for 
mennesker, dyr og planter. Når 
klimaet endrer seg, kan det bli 
vanskeligere for noen dyr og 
planter å leve slik de gjorde før. 

 
 


