
UKEPLAN FOR: 8C UKE 40 2025 - 2026 Nordlandet ungdomsskole - Kristiansund kommune 
 

Kontaktlærere: 
Thomas Sæther Knudtsen; thomas.saether.knudtsen@kristiansund.kommune.no  
Yuliia Vasynska; yuliia.vasynska@kristiansund.kommune.no  
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Eirik Jørgensen (far til Iver) og Lise Dall (mor til Live) 

Ordenselever: 
Iver og Helene  
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
Merk: Det er en del endringer på ukeplana denne uken. Derfor er det viktig at du leser den godt, slik at du er 
forberedt til timen, med riktig utstyr! 
Thomas er borte torsdag og fredag. 
Tirsdag: KANTINE – ALF 9.trinn selger nystekte kanelsnurrer, smoothie og pizza. Husk cash! Vi selger 
kantinekort!! 
Onsdag: ALF 10.TRINN har kantine og selger Andreaspizza, brownies, saft og Capri Sun 😊   

Prøver denne uken: 
Torsdag: Notetest/gitarprøve 
Fredag: Samfunnsfag 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  
 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 Samfunn:  
Øv til prøve! 
Matematikk:  
Se flipp i teamskanalen. 

Samfunn:  
Øv til prøve! 

ALF (Sanna): Husk forkle 
og hårstrikk 
Samfunn:  
Øv til prøve! 

Norsk: Leselekse i Teams: 
“Skyt meg” 
Samfunn:  
Øv til prøve! 
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MOT Mandag 29. september Tirsdag 30. september Onsdag 1. oktober Torsdag 2. oktober  Fredag 3. oktober 

1. time 
08.25 -
09.10 

Ina og Kristin kommer 😊 

NATURFAG (Håkon GR) 
Den levende naturen 
Selvvalgt ART 

NGP-TIME (Thomas) 
Vi begynner arbeidet med 
NGP – tema og sang!  

KRLE (VIKAR) 
Vi oppsummerer de tre etiske 
retningene. 

Norsk (Camilla) 
4.3 Begynnelsen og slutten i 
fortellinger 
Novelle: “Skyt meg” av 
Nicolai Houm + oppgaver 

2. time 
09.15 -
10.00 

MATEMATIKK (Bjørn H) 
Å trekke fra negativt tall s. 34 

NATURFAG (Håkon GR) 
Den levende naturen 
Opppgaver  

TILVALGSFAG 
Tysk: Kapittel 2 - 
Deutschland 
Spansk: Personlige 
pronomen og regelrette verb i 
presens. Speedfriending.  
ALF: Kjøkken/brenne bål 
Engelsk fordypning: 

3. time 
10.10 -
10.55 

Samfunnsfagsprøve 

4. time 
11.30 -
12.15 

Forestilling i auditoriet 
Den Kulturelle 
Skulesekken:  
I Havets Favn 

KRLE (Thomas) 
Sporvogns-dilemmaet.  
Vi drar til svømming kl. 11:50 

TILVALGSFAG 
Tysk: Vi snakker om hobby, 
verbbøying, arbeidsbok 
Spansk: Personlige 
pronomen 
ALF: CV 
Engelsk fordypning:  

Samfunnsfag (VIKAR) 
Forberedelse til 
samfunnsfagsprøven!  
 
Bruk arket du har fått av 
Thomas. Bruk tiden på 
skolen godt!  

KVERNBERGET OPP! 
Vi går sammen til Kvernberget.  
Alle skal opp. Løp, jogg eller gå 
til toppen.  
Dagen avsluttes der når alle har 
kommet seg ned igjen og Bjørn 
Helge gir beskjed om dette!! 
 

 
 

Høstferie! 

5. time 
12.25 -
13.10 

NORSK (Camilla) 
4.3 Begynnelsen og slutten 
i fortellinger 
Tittelen 
Oppgaver fra s. 134 

KROPPSØVING (Bjørn H) 
Svømming 
Bussen går kl. 12.00 
 
Fra badeland går bussen 
13.45 

KUNST OG HÅNDVERK 
(Thomas og Solveig) 
Vi fortsetter med prosjektene 
Tekstil: Geriljabroderi 
Sløyd: flaskeåpner  

6. time 
13.15 -
14.00 

Musikk (Håkon A og Kristin 
RH) 
Gitarprøve+Notetest 

 

UKEPLAN FOR 8C UKE 40   


