
Ukeplan for 7.trinn gruppe 1 uke 34 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time  
08.30 – 09.15 

Norsk                  Kjell A/ Bjørnar 
Velkommen til nytt skoleår. 
Nytt av året.  
Ordensreglement 
 

Norsk                   Kjell A/Bjørnar 
Fortellinger som fenger 
 

Matematikk      Kjell A/Bjørnar/ 
Odd H 
Tall og regning 

Kroppsøving          Kjell A/Iselin 
Fysisk aktivitet 

Engelsk                Odd H/Bjørnar        
Explore øving. Jobbe med 
oppgaver/ Skolestudio: Follow 
your dreams!  

2. time 
09.15 – 10.00 

Matematikk         Kjell A/Odd H 
Bjørnar 
   Tall og regning 

KRLE                    Kjell A/ Bjørnar 
Livet og sånn 
Trygg 

Matematikk        Kjell A/Bjørnar Kroppsøving        Kjell A/Iselin Norsk                   Kjell A/Bjørnar 
 Fortellinger som fenger 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

Engelsk                  Odd H/Iselin 
 
Oppstart 
Nytt kapittel: Follow your 
dreams! 

Kunst Og håndverk  Kirsti O 
Bjørnar/ Kjell A 
 

KRLE                    Kjell A/Bjørnar 
Livet og sånn 
Trygg 

Norsk                  Kjell A/Bjørnar  
Lesesiesta/ bibliotek 
Fortellinger som fenger 

Samfunn             Kjell A/Bjørnar  
Kirsti R/Ester 
Demokrati og valg 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

 Naturfag            Kjell A/Bjørnar 
Utforskeren 

Kunst Og håndverk        Kirsti O   
Bjørnar og Kjell (ikke 5. t) 

Samfunn            Kjell A/Bjørnar 
Demokrati og valg 
 

Matematikk        Kjell A/Bjørnar 
Tall og regning 

Matematikk        Kjell A/Bjørnar  
Kirsti R/Ester 
Tall og regning 

5. time 
12.30 – 13.15 

Norsk                  Kjell A/Bjørnar 
Fortellinger som fenger 
 

Engelsk                Odd H/Bjørnar 
Words and phrases.  

Naturfag                           Kjell A/ 
Kirsti R 
Utforskeren 

13.15 – 13.25 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

6. time 
13.25 – 14.10 

Musikk                 Kjell A/Bjørnar 
Idemyldring til samlingsstund 

  Gym 7. trinn      Kjell A/Bjørnar 
Utegym 
Husk klær etter vær 

 Musikk                Kjell A/Bjørnar 
Samlingsstund idemyldring 

 
 



Lekser: 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Matematikk: Ukeslekse- Gjør ferdig 
heftet til fredag. Skriv i heftet.  
Norsk: Leseforståelse. Norske 
romforskere vil ikke reise til Mars. 
Gjør A og B( ikke C) 
Skriv i norsk-lekseboka di. Leveres 
senest fredag. 
Husk å legge trekk på Multi og Salto 
boka di.  

  Engelsk: Les side 16-19 i Explore. 
 

Fag og tema 
Sosialt mål Trygg 

Norsk Skrive historie 

Matematikk Titalls-systemet 

Engelsk Follow your dreams! 

Naturfag Forkningsbasert læring 

Samfunnsfag Demokratiets historie og stortingsvalg 

KRLE Trygg 

Musikk  

Kroppsøving  

Info 
Velkommen tilbake. Håper alle har hatt en fin sommerferie og er klare for ny læring.  
Kontortid: Tirsdag kl. 1015-1100. Tlf: 48187380. E-post: kjell.ahtola@kristiansund.kommune.no 

 


