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Kontaktlærere: Jan Kristian Sørli; jan.kristian.sorli@kristiansund.kommune.no 

Ina Fugelsnes; ina.terese.pettersen.fugelsnes@kristiansund.kommune.no 

Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 

Klassekontakter: Rahel Tesfamariam Hailemariam (mor til Sirak) og Marianne Kvalnes (mor til 
Sondre) 

Ordenselever: 
 

Mathilde og Leon 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 

• Hospiteringsmodulen i You-portalen åpner denne uka. Du skal velge to ulike hospiteringer du skal på i november. Du skal 
melde deg på i samarbeid med de hjemme hos deg. Frist for påmelding i 
hospiteringsmodulen er mandag 13. oktober.  

• Har du ordnet deg MinID eller BankID? Hvis ikke kan det være lurt å gjøre det i høstferien.   
 
 
 
Tirsdag: KANTINE – ALF 9.trinn selger nystekte kanelsnurrer, smoothie og pizza. Husk cash! Vi selger kantinekort!! 

Onsdag: ALF 10.TRINN har kantine og selger Andreaspizza, brownies, saft og Capri Sun         
 

Prøver denne uken: 
Matte: Tirsdag (Algebra) 
KRLE: Onsdag 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fysak/friluftsliv: HUSK 
SYKKEL OG KLÆR ETTER VÆR 

Spansk: Repeter bøying av 
verb i presens.  

 Norsk: Les inn teksten du 
skrev i norsken på en 
engasjerende måte ved å 
spille inn en video av deg 
selv. Lever på Teams. 
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MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Kroppsøving (Jan Kristian) 
 
Øving til Kvernberget opp. 
Vi møtes på 
parkeringsplassen til 
kvernberget (Ved foten) kl 
08.25 

Engelsk (Yulia) 
“12 years a slave” del 2 

KRLE (Tiril) 
Prøve: jødedommen, 
kristendommen og islam 
 
Restevaksinering! 

K&H (Tina og Eirik) 
 
Vi fortsetter og jobber med 
linosnitt og tresløyd.  

Naturfag (Jan Kristian) 
 
Praktisk opplegg: Steinens 
historie 

2. time 
09.15 -
10.00 

Matematikk (Jan Kristian) 
 
PRØVE ALGEBRA!! 

Tilvalgsfag 
 
ALF: Kantine/redesign-treleike 
FR: Repetisjon 
SP: Lyttetekst + substantiv 
TY: repetisjon av gramatikken, 
arbeidsbok, die beste 
Schokolade der Welt. 

3. time 
10.10 -
10.55 

Naturfag (Jan Kristian) 
Presentasjoner 
Skandinavia for 550 mill år 
siden 

Norsk(Ina) 
Ukas nyhet: Leon, Mathilde og 
Benjamin 

4. time 
11.30 -
12.15 

Engelsk (Yulia) 
“12 years a slave” del 1 

Musikk (Bjørn Kåre/Håkon) 
Gitar + MB (musikerne) 

Norsk (Ina) 
Prosessorientert skriving av ei 
fortelling. 
Vi bruker begrepene vi har 
jobbet med i kap. 4 og skriver 
en fortelling. 
 
 
 
 
 

Matematikk (Jan Kristian) 
Eksamensoppgaver. 
Mattespill.  
 
Vi bruker pengene fra 
innebandyturneringen til å 
spise pizza 

 
KVERNBERGET OPP!! 
 
Husk gymtøy 

5. time 
12.25 -
13.10 

Norsk (Ina) 
Prosessorientert skriving av 
ei fortelling. 
Vi bruker begrepene vi har 
jobbet med i kap. 4 og skriver 
en fortelling. 
 

VALGFAG 
Friluftsliv &Fysak: Vi sykler til 
Bolga og går opp på Freikollen. 
Dette blir ei lengre økt som vi 
avspaserer senere 
Design: Vi fortsetter med 
spikerbildet. Blir vi ferdige? 
Media: Begynner å planlegge 
podkast i grupper 
Trafikk: TGk – Trygg tafikk 

UTD (Kirsti) 
Info om påmelding til 
hospitering.  
Arbeide i UTD-heftet s 24-26.  

6. time 
13.15 -
14.00 

Matematikk (Jan Kristian) 
 
Gjennomføre prøven på nytt 
med hjelpemidler og 
samarbeidspartnere. 

Engelsk (Yulia) 
“12 years a slave” del 3 

7. time 
14.15 - 
14.50  

   Samfunn (Ina) 
Vi jobber med kart over 
Midtøsten og Israel/Palestina 

 

 

 


