
Ukeplan for 7.trinn  

UKE 20 
Mandag 
 
 

8.30-9.15 (MS) 
Norsk: 
Ukeplan 
Leseleksa 
Verb, adverb, subst. 

adjektiv 
 

9.30-11.00 (MS/PL) 
2.t: Øve til 
sommeravslutning 
 
3.t: Matem.: 

Ukelekse: Innføring 
 

11.30 – 13.00 
(MS/LIE) 
Flaggborg 
 
Samfunn:LIE 

17.mai 

13.10 -13.55 

Tirsdag 
 

Norsk: (MS) 
Verb, adverb, subst. 
Adjektiv 

Vi jobber i Salto 7A 

 

Matem.: (MS) 
Brøk, des.tall, prosent 
Oppgaver på ark, 

Campus, Multi. 

 
Vi øver til prøve 
 

Engelsk:(LIE) 
Tema: ‘’I’m ok’’ 
Yoga 

Why grammar? 

 
Øve på sanger til 
sommeravslutning 

UTEGYM (LIE) 
Øve til 
kanonball-

turnering 

 
 

Onsdag Samfunn:( LIE) 
17.mai 

 
Øve på sanger til 
sommeravslutning 

Samfunn: (LIE /IM 
2.TIME) 

Tur med 2.trinn 
 

17.mai/Norsk/Kunst: (LIE 
4.TIME/IM) 

4.time: Flaggborg 
Powerpoint 
17.mai-pynt 

Torsdag 
 

Matem.:(MS) 
Innføring-retting 

Øve til prøve i brøk, 
des.tall og prosent. 

Musikk: (PL/MS) 
Øve til 

sommeravslutning 

Forberede sommeravslutning 
Vi lager videoer av vår 

hobby/fritidsinteresse        

Fredag  Samfunn.: (LIE/MS) 
17.mai 
 

KUNST: Gjøre ferdig 
17.mai-pynt 

Matem./Norsk: 
(MS/LIE) 
Ukeprøve med diktat, 

Verb, adverb, adjektiv 
Prøve i brøk, des.tall, 

prosent 

11.30 – 12.30: 
Aktivitet med 
makkerklassen 

 
12.30: Prøvetog 

GOD HELG        

Ha en fin 
17.mai! 

 

Norsk Jeg vet hva verb, adjektiv og adverb er. Jeg kan bruke de når jeg skriver. 
Jeg øver på rettskriving. 
Jeg leser minst 20 min i boka mi hver dag. 

Matematikk Jeg gjør innføringa mi pent i innføringsboka. 
Jeg kan bruke brøk, desimaltall og prosent, i hensiktsmessige situasjoner. 
Jeg kan gjøre om mellom brøk, desimaltall og prosent. 
Jeg kan se sammenhengen mellom brøk, desimaltall og brøk.  

Engelsk Jeg har lært mer om kroppen vår på engelsk. Jeg har spilt et grammatikk-spill på 
engelsk og har grei kontroll på det vi har lært om grammatikk. 

Naturfag Vi har aktivitet med makkerklassen vår, og går i prøvetog. 

Samfunn/KRLE Jeg har lært mer om 17.mai. Jeg kan noen 17-maisanger og opprop.  

Kroppsøving Jeg trener kondisjon, har løpt 60m og kondisjonsløypa. 
Jeg har hoppet lengde og høyde. Har øvet til kanonballturnering. 

Lesemål - 

leseforståelse 

Jeg leser tekster og svarer på spørsmål til tekster, lager egne spørsmål til tekster, 
tankekart, venndiagram og skriver nøkkelord for å huske hva jeg har lest, og kan 
gjenfortelle.  

Sosiale mål/ 
Månedens verdi 

Månedens verdi: Månedens verdi: ANSVAR 

-Jeg kan ta ansvar for egne handlinger 
-Jeg sier fra til en voksen når noen blir lei seg eller plaget. 
-Jeg deltar aktivt for å ta vare på naturen og miljøet. 
-Jeg gjør mitt beste for at alle elever ved skolen skal føle seg velkommen. 

 

 

 



LEKSER: 

Til tirsdag 
 

Norsk: Leselekse 
Ferdig til fre.: 
Les s. 211-216 i 
Salto 7B boka. 

Svar på spm. 1, 2, 
3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 
10, 11.  
Svar i skriveboka 
di, med hele 
setninger. 

Norsk: Øveord 
Ferdig til fre.: 
Ukas øveord. 
Skriv ukas øveord i 

øveordboka  
3 ganger. 
Skriv ei setning 
med hvert øveord, 
og et spm med 
hver øveord. 

Matem.:Ukelekse 
Ferdig til tors.: 
Innføring 
 

 

Til onsdag Samfunn: 
17.mai-lekse 

Norsk: 
 
 

Matem. 
 

 

Til torsdag  Norsk: 
 
 

 
 

Norsk: 
 

Matem. 
Ukelekse ferdig 
 

NB! Ta med 
mobiltelefon!! 

Til fredag Samfunn: 
17.mai-lekse 

Norsk: 
Ukelekse ferdig 

  

  

Ukas øveord nemlig, hvem, holder, høyre, egne, hvorfor, ennå, holdt, sagt, form 

Ukas begreper verb, adverb, adjektiv, substantiv 

Ukas gloser  

Ukas sterke 

verb 

Infinitive Past tense Present perfect (have/has) 

   

 

Beskjeder: Ei aktiv og bra uke på 7.trinn. Super innsats på Tinestafetten på tirsdag. Vi endte opp på en god 2. og 

3.plass       . Vi er i full gang med å øve på flaggborg, som vi på 7.trinn har ansvar for i barnetoget. Vi er også i full gang  
med å planlegge, forberede og øve til sommeravslutning. Her er det mye bra som skjer, der vi prøver å få med alle, 
målet er at alle skal bidra med noe, på hver sin måte! 
På fredag skal vi ha aktivitet/lek sammen med makkerklassen vår, som er Innføring 3, før vi går i prøvetog kl.12.30. 
Minner om foreldremøtet som foreldrekontaktene har hovedansvar for, på tirsdag. Det er sendt ut vismamelding om 
dette møtet, og det er viktig at dere møter opp.  
 

Ønsker dere en fin 17.mai        
Marianne og Liv Iren 
 

Kontaktinfo 

Epost 
liv.iren.erstad@kristiansund.kommune.no 
marianne.dahl.sandnes@kristiansund.kommune.no 

Allanengen skoles 
hjemmeside 
 
 

Telefon sentralbord 
71 57 55 50 
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