
Ukeplan for 7.trinn  

UKE 14   Bærekraftig utvikling             
Mandag 8.30-9.15 Norsk: 

(MS/   ) 
Ukeplan 
Bærekraftig utvikling 
Vindkraft 

«Ikke gjør dette mot 
klimaet» NRK 
 

9.30-11.00 KRØ:MS 
 
Gr 1: Volleyball (inne) 
Gr 2: kondisjon (ute) 

11.30 – 13.00 
(MS/LIE)  
Matem.: Brøk 
Uekte brøk – 
blandet tall 

Engelsk:  
Dig into Reading 
Lese felles bok 

13.10 -13.55 

Tirsdag 
 
 

Norsk: (MS/LIE) 
Bærekraftig utvikling 

Vannkraft 

«Ikke gjør dette mot 
klimaet» NRK 

Matem.: (MS/LIE) 
Uekte brøk – blandet 

tall 

Brøk: 
Gjentatt addisjon 

Engelsk:(LIE /MS) 
Dig into reading 

Lese felles bok 

Ludo sterke verb 

Samf.: (LIE ) 
Bærekraftig 

utvikling 

Onsdag Eng.:( LIE) 
Dig into reading 
Lese felles bok 

Samf/KRLE 
(LIE /IM) 
Bærekraftig utvikling 

 

Norsk/Bærekraft/Kunst (LIE/IM) 
Skolebiblioteket 
Uteskole: Tur i nærmiljøet og plukke 

søppel 
Bærekraftsbilder 

Torsdag 
 

Matem.: (MS) 

Brøk: 

Multiplisere brøk 
med et helt tall.  

Musikk: (PL/    ) 
Vi jobber med 

avslutningsshowet        

Norsk/Nat.fag:  
Bærekraftig utvikling 
Solenergi 

«Ikke gjør dette mot klimaet» NRK 
Forberede faktatekst om en fornybar 
energiform du skal skrive om.  

Fredag  Eng.: (LIE/MS) 
VELGE 
TILVALGSFAG OG 

VALGFAG  
Dig into reading 

Lese felles bok 
Grammar 

Norsk/Matem.: 
(MS/LIE) 
Leseleksa 

Diktat med øveord 
Ukas begreper 

Ukeleksa i matem. 

Nat.fag: (MS/    ) 
Bærekraftig utvikling 
Uteskole. 

Vi drar til 
Stellaplassen.  

GOD HELG       

 

Norsk Jeg kan skrive ukas øveord, og lage setninger og spørsmål med dem. 
Jeg jobber med tverrfaglig tema: Bærekraftig utvikling – Ren energi til alle. 
Jeg leser faktatekster om «Ren energi til alle» og jeg lager min egen faktatekst om 
enten vannkraft, vindkraft, bølgekraft eller solenergi.  

Matematikk Jeg kan gjøre om uekte brøk til blandet tall, og blandet tall til uekte brøk. 
Jeg kan multiplisere brøk med et helt tall. 
Jeg gjør innføringa mi pent i innføringsboka. 

Engelsk Jeg har lest utdrag fra ulike engelske bøker. Jeg har lært meg 3 nye sterke verb. 
Jeg har lyttet til lærer som leser fellesbok og skrevet opp vanskelige ord sammen. 

Naturfag Jeg jobber med tverrfaglig tema: Bærekraftig utvikling – Ren energi til alle. 
Jeg leser faktatekster om «Ren energi til alle» og jeg lager min egen faktatekst om 
enten vannkraft, vindkraft, bølgekraft eller solenergi. 

Samfunn/KRLE Jeg har lært om Bærekraftig utvikling. 

Kroppsøving Jeg har deltatt på enten volleyball eller kondisjon. 

Kunst og håndverk Er vi ferdig med bærekraftsbildene våre? 

Lesemål - 
leseforståelse 

Jeg leser tekster om «Bærekraftig utvikling», svarer på spørsmål til tekster, lager 
egne spørsmål til tekster, tankekart, venndiagram og skriver nøkkelord for å huske 
hva jeg har lest, og kan gjenfortelle.  

Sosiale mål/ 
Månedens verdi 

Månedens verdi: TÅLMODIGHET 
Jeg kan vente på tur, og være utholdende uten å klage. 
Jeg kan fullføre det jeg har startet på. 
Jeg vet hva jeg kan gjøre når jeg blir utålmodig. 

 

 



 

LEKSER: 

Til tirsdag 

 

Norsk/Nat.: 

Les faktaarket om 
vindkraft. 
Svar på spm med 
hele setninger. 
 

Matem.:  

Ark i ruteboka. 

Les begrepsarket 

Lag 3 spørsmål fra 3 
av begrepene i 
øveordboka. 

 

Til onsdag Engelsk: 

Skriv setninger med 
de sterke verbene, 
9 setninger til 
sammen. 

Matem.:  

Ark i ruteboka. 

Les begrepsarket 

Lag 3 spørsmål fra 3 
av begrepene i 
øveordboka. 

 

Til torsdag  Norsk/Nat.: 

Les faktaarket om 
vannkraft. 

Svar på spm med 
hele setninger. 

Matem.: 

Ark i ruteboka. 

Les begrepsarket 

Lag 3 spørsmål fra 3 
av begrepene i 

øveordboka. 

 

Til fredag Engelsk: 
Skriv setninger med 

ordene vi har 
skrevet sammen fra 
boka ‘’The 

Matem.: 
Ark i ruteboka. 

Les begrepsarket 
Lag 3 spørsmål fra 3 

av begrepene i 
øveordboka. 

Norsk/Nat.: 
Les faktaarket 

om solenergi. 
Svar på spm med 
hele setninger. 

  

Ukas begreper 

og  

ukas øveord 

Bærekraftig utvikling, Bærekraftmål, ren energi/fornybar energi, 

vindkraft, vannkraft, solenergi, fossil energi; olje, kull og gass, klima, 

klimagasser, klimaendringer 

Ukas gloser Vi skriver ned nye ord fra boka, men ingen test denne uka. 

Ukas sterke 

verb 

Infinitive Past tense Present perfect (have/has) 

read 

put 

pay 

read 

put 

paid 

read 

put 

paid 
 

Beskjeder : Ei bra uke på 7.trinn. Arbeidsomme og kjekke elever       . 
Ei fin økt på AUS på torsdag, kjekke elever som vi er stolte over. 
I perioden uke 12 – 16 har vi Bærekraftig utvikling som et felles tverrfaglig tema på Allanengen. Vi på 7.trinn skal 
jobbe med temaet «REN ENERGI TIL ALLE», som er Bærekraftmål nr 7.  
Alle må ha med gymtøy og dusje på mandag. Gr 1 er inne og gr 2 er ute. 
Uteskole neste fredag etter lunsj. 
 
HUSK å sende Liv Iren/Marianne bekreftelse på hvilket tilvalgsfag og valgfag barnet ditt skal ha på ungdomsskolen, 
innen 4.april. 
 
 

Ønsker dere en fin uke        Marianne og Liv Iren. 

Kontaktinfo 

Epost 
liv.iren.erstad@kristiansund.kommune.no 
marianne.dahl.sandnes@kristiansund.kommune.no 

Allanengen skoles 
hjemmeside 
 
 

Telefon sentralbord 
71 57 55 50 
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