
   

 

   

 

Ukeplan for 6B trinn – Uke 20 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time  
08.30 – 09.15 

Fysak  
 
 
Vi finner på noe ute 

Kroppsøving/Selma         
 

                  
Hele trinnet har 
norsk og matte 

Matematikk   
 
Brøk 

Matematikk 
Kjell A og 
Selma 
                    
 
 
 
Brøk 
                 

Mat og helse 
Kirsti 
 
 
 
 
 
Rullekake 

TURDAG 
Vi skal til Tingvoll for å 
besøke Norsol som har et 
opplegg sammen med 
Neas. Det blir buss frem og 
tilbake. Alle må ta med 
godt med mat og drikke. 
Det vil også bli muligheter  
for å grille pølse eller toast.  

Engelsk                    Iselin 
 
Writing task: Endangered 
animals in the tropical 
rainforest 

2. time 
09.15 – 10.00 

Norsk 
 
Biografier 

Norsk 
 
Biografier 

Vi skal være mye ute 
denne dagen, så ta med 
klær etter vær. Besøket er 
på en gård, så ikke ta på 
deg det fineste du har. 

Norsk 
Trinnet drar til NIL-banen. 
Ta med uteklær du kan 
være aktiv i. 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt  Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

Engelsk 
 

Tropical rainforest 

Krle                                   Selma 
 
De to siste gruppene presenterer 
prosjektet 

Samfunn                             
 
Slik ble Norge 
et demokrati 

Mat og helse 
 
 
 

Bussen går fra skolen 08:30 
med retur kl. 13.15 fra 
Tingvoll. 
 

NIL-banen 
 
 
 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt  Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

Naturfag 
 
 

Naturfag 
 
 
Kjemiske 
reaksjoner- 
hele trinnet. 

Kroppsøving/ Kjell A 
 
 
Hele trinnet tar gym 
på NIL-banen, husk 
utegymtøy 

Matematikk 
 
Brøk 

Mat og helse                
Kirsti  
 
 
Rullekake 

Matematikk 
 
 
 
 
Brøk 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Matematikk 
 
Brøk 
 
 

5. time 
12.30 – 13.15 

Norsk 
 
Biografier 
 

Musikk 
 
Den kulturelle 
skolesekken. Bare Egil 
Aslags barneshow. 

13.15 – 13.25 Friminutt Friminutt Friminutt  Friminutt 

6. time 
13.25 – 14.10 

 Se over 
 
 
 

 Mat og helse           

 
 
 

Samfunn Selma 
 

  
 
 

 
             
 
 



   

 

   

 

Lekser: 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Les 15 minutter i egenvalg bok.  Les utdelt tekst og øv på begrepene. Engelsk: Lekse engelsk uke 20. Øv 

tre ganger og les inn i teams 
 

Sjekk om alt er i orden med sykkelen 
om du har. 

 

Fag og tema 
Sosialt mål Samhold 

Norsk Biografier 
Matematikk Brøk 

Engelsk Save our planet 

Naturfag Ut i naturen 
Samfunnsfag Lov og konflikt 

KRLE Verdensreligionene (prosjekt) 
Musikk Sang 

Kroppsøving Lagspill 

Info 
Husk å lade pc!  
Info: Det er mulig vi tar en sykkeltur neste uke, sjekk at alt er i orden med sykkelen/sparkesykkelen om du har. Kanskje du har noen å låne fra? Send meg 
gjerne en melding om du ikke har. 
Kontaktinformasjon: 
Epost: selma.louise.fauske@kristiansund.kommune.no 
Tlf: 90254825 
Kontortid: Torsdag: 08:30-09:15. 
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