
UKEPLAN FOR 10 C UKE: 34 2025 - 2026 http://www.minskole.no/nordlandet 

 

Kontaktlærere: Gro Naalsund: gro.naalsund@kristiansund.kommune.no  
                             Aud Karin Bjørsnøs: aud.bjorsnos@kristiansund.kommune.no  
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no  
 

Klassekontakter: Sissel Ellingvåg Thorsen (mor til Ane) og Linda Beate Nøstvold (mor til Edvard) 

Ordenselever: 

Alle 

 

 

MOT 

til å leve 

til å bry seg 

til å si nei 

 

Informasjon:    Vi håper alle har hatt en fin sommer! Velkommen tilbake til nytt skoleår! 

- Husk at alle elever skal være ute i friminuttene i perioden før høstferien, så sjekk værmeldingen før du går ut døra! 

- Foreldremøte for 10. trinn blir torsdag 4. september kl. 18.00.  

- Det er ikke tillatt å bruke motoriserte kjøretøy i friminuttene. Dette vil hele skolen ha fokus på i oppstarten. Vi kommer 

også til å fokusere på språkbruk. 

Prøver denne uken: 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 

E 

K 

S 

E 

R 

 

Ta med mappe med 
karakterkort.  
 

Ta med mappe med 
karakterkort. 
Ta også med spill dere vil 
bruke. 
 

  
  
 

Ta med mappe med 
karakterkort.  
  
Ta på trekk på bøkene.  
 

Ta med mappe med 
karakterkort.  
  
Ta på trekk på bøkene.  
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UKEPLAN FOR: 10 C                                                                                 UKE: 34 

 
 

MOT Mandag 18. aug Tirsdag 19. aug Onsdag 20. aug Torsdag 21. aug Fredag 22. aug 

1. time 

08.25 -

09.10 

Velkommen til nytt 

skoleår 

Felles intro for 10. trinn kl. 

08.45 i auditoriet 

Gjennomgang av diverse: 

- Husregler 

- Gjennomgang av 
branninnstruks 

- Repetisjon av valgfag 

- Timeplan 

- Faglærere 

- Ordenselever 

- Elevråd 

- Klasseaktiviteter 

 

IKT-økt 

- Utdeling av bøker 

- Hente PC på lageret 

- Gjenoppretting av PCen 

- Rydding i mapper 

- Repetisjon av WORD og 

viktige programmer 

 

 

Turdag i Folkeparken 

 

Oppmøte kl 09.30 ved 

styrkeapparatene.  

 

Aktivitetsløype i grupper. 

Det blir mulighet for grilling 

– ta med deg grillmat! 

KRLE med AUD 

Gjennomgang av læreplan og 

oppstart repetisjon av 

verdensreligionene 

KROPPSØVING med Gro 

Aktiviteter på NIL-banen 

(stafetter, slåball etc.) 

Møt opp direkte på NIL-banen kl. 

08.25 (ferdig skiftet med egna 

klær selvfølgelig…) 

2. time 

09.15 -

10.00 

MUSIKK med Bjørn Kåre og Håkon 

Vi møtes på klasserommet. Info 

om faget og deling av grupper 

3. time 

10.10 -

10.55 

ENGELSK med Camilla NORSK med Aud 

Oppstart nytt skoleår - krav og 

forventninger.  

Skriveoppgave: mine mål for 10. 
trinn  

4. time 

11.30 -

12.15 

Carlsten lesetest MATEMATIKK med Gro 

Intro årsplan 

Oppstart algebra 

NATURFAG med Gro 

Intro årsplan 

Praktisk oppstartsaktivitet 

Kap. 1 Jordas utvikling 5. time 

12.25 -

13.10 

Vi spiller 

brettspill og   

er sammen 

😊 Ta med 

hjemmefra 

om du har 

noe artig som 

kan spilles!  

SAMFUNN med Aud 

Repetisjon demokrati og valg  
Vi jobber med å repetere begreper 
og valgsystemet  

6. time 

13.15 -

14.00 

UTD med Kirsti 

Valglinje og Speed-dating 

SAMFUNN med Aud 

Valget 

7. time 

14.15 - 

14.50  

SAMFUNN med Aud 
Vi repeterer begreper og 
valgsystemet  

 

 


