
UKEPLAN FOR: 10B UKE: 40 2025 - 2026 https://www.kristiansund.kommune.no/skole/nordlandetu/ 
 

Kontaktlærere: May Bente Hoset; may.bente.hoset@kristiansund.kommune.no  
                            Randi Vibeke Pedersen ; randi.pedersen@kristiansund.kommene.no       
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter:  Siv Anita Furu og Birgitte Røsgaard 
 

Ordenselever: 
 

Solveig og Nathalie 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 

• Hospiteringsmodulen i You-portalen åpner denne uka. Du skal velge to ulike hospiteringer du skal på i november. Du 
skal melde deg på i samarbeid med de hjemme hos deg. Frist for påmelding i 
hospiteringsmodulen er mandag 13. oktober.  

• Har du ordnet deg MinID eller BankID? Hvis ikke kan det være lurt å gjøre det i høstferien.   
 
Tirsdag: KANTINE – ALF 9.trinn selger nystekte kanelsnurrer, smoothie og pizza. Husk cash! Vi selger kantinekort!! 
Onsdag: restvaksinering i 1.time for den som ikke har fått tatt vaksinen. 

Onsdag: ALF 10.TRINN har kantine og selger Andreaspizza, brownies, saft og Capri Sun 😊   
 
 
 

Prøver denne uken: 
Torsdag – matematikk 
Fredag – KRLE 
Torsdag: Eng (15 min)  

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 Fysak/friluftsliv: HUSK 
SYKKEL OG KLÆR ETTER 
VÆR 

Matte: Forbered deg til 
prøve torsdag med 
repetisjonsoppg. og filmer  
 
Spansk: Repeter bøying av 
verb i presens.  

Engelsk: Velg 5 av 
hendelsene fra arket- 

“Events Civil Rights Movement”. 
lær deg stoffet. Kort prøve 
torsdag. 
Matte: repeter til prøve 

KRLE: forbered deg til 
prøve, fagstoffet vi har 
jobbet med denne 
perioden har du i 
kladdeboka di, på 
skolenmin og på KRLE-
kanalen i teams. 
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UKEPLAN FOR: 10b UKE: 40 
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Samfunnsfag med Sonja 
Vi jobber videre med konflikten i 
Midtøsten.  
HUSK Å HA MED HEFTET! 

Kroppsøving med Randi 
 
Vi sykler inn til Kvernberget og 
øver oss til Kvernberget Opp på 
fredag. Vi sykler sammen du kan 
ikke møte direkte der.  

Musikk med Håkon/Bjørn K 
(Oppsamling vaksinering for de 
som ikke har tatt vaksine) 
Gitar + MB (musikerne) 

Engelsk med Randi 

Kort prøve om 5 hendelser fra 

Events Civil Rights 

Movement./ark. 

Oppstart ark “Slavery in America” 

KRLE med May Bente 
Prøve 
Vi har jobbet med disse temaene 
denne perioden: 
-Kritisk tenkning 
-Abrahamittiske religioner 

2. time 
09.15 -
10.00 

Engelsk med Randi 
Worksheet handed out week 37. 
Events Civil Rights Movement. 
Description and timeline. 
 

TILVALGSFAG 
ALF: Kantine/redesign-treleike 
FR: 
SP: Lyttetekst + substantiv.  
TY: 

Musikk med Håkon/Bjørn K 

Matematikk med Gro 

 
Prøve algebra (45 min) 
Mattespill skolenmin - matteduell 3. time 

10.10 -
10.5 

Norsk med Sonja 
Hvordan lage engasjerende 
fortellinger?  
S. 144-149 
“Vis, ikke si”, s.148 
Dere får utdelt et 
idèmyldringshefte som vi skal 
jobbe med i norsktimene denne  
uka. HUSK Å TA DET MED TIL 
ALLE NORSKTIMENE! 

Naturfag med JK 
Presentasjoner 

- 500mill år siden 
 

4. time 
11.30 -
12.1 

Kulturelle skolesekken 4.t 
Auditoriet 
“Havets favn” 

Matematikk med Gro 

 

 

Repetisjon og forberedelse til 
prøve i algebra 

Norsk med Sonja 
 
NYNORSK 

Kvernberget OPP 
Husk gymtøy 
 

 
 
 

GOD HØSTFERIE 😊 

5. time 
12.25 -
13.1 

Kunst og håndverk med 
Patrycja/Tina 
 

VALGFAG 
Media: Begynner å planlegge 
podkast i grupper 
Trafikk: TGK/trygg trafikk 
Dred: Vi fortsetter med spikerbildet. 
Blir vi ferdige? 

Friluftsliv & Fysak: Vi sykler til 
Bolga og går opp på Freikollen. 
Dette blir ei lengre økt som vi 
avspaserer senere 

UTD med vikar 
Undersøk 
utdanningsprogrammene s.25 

6. time 
13.15 -
14.0 

Samfunnsfag med Sonja 
Hvorfor er det en konflikt? 
HUSK HEFTET 

Naturfag med Jan Kristian 
Presentasjoner 

- Platetektonikk 
- Tyngdekraft 
- Jordas dannelse 

7. time 
14.15 - 
14.50 

   Samfunnsfag med Sonja 
Vi oppsummerer hva vi har lært 

om Midtøsten så langt.  

 

 


