
UKEPLAN FOR 8B UKE 40 2025 - 2026 Nordlandet ungdomsskole - Kristiansund kommune 
 

Kontaktlærere:     
Sanna Hauan Taknes: sanna.hauan.taknes@kristiansund.kommune.no  

Patrycja Dabrowska: patrycja.dabrowska@kristiansund.kommune.no   

Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Eva Susanne Bårdseth (mor til Ingrid) og Heidi Gaustad Sørli (mor til Fredrik) 
 

Ordenselever: 
Selmer 
Isak 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
Viktig å merke seg denne uken: 

• MOT på mandag! 

• På fredag er det Kvernberget-opp. Det er et løp med hele skolen. Alle elevene skal på toppen. De som ikke skal være 
med på løpet, skal være heiagjeng i løypa. Vi avslutter dagen der og tar høstferie!  
 

Tirsdag: KANTINE – ALF 9.trinn selger nystekte kanelsnurrer, smoothie og pizza. Husk cash! Vi selger kantinekort!! 

Onsdag: ALF 10.TRINN har kantine og selger Andreaspizza, brownies, saft og Capri Sun 😊   
 

Prøver denne uken: 
Man: Notetest/gitarprøve 
Tirsdag: KRLE 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 KRLE: Øv til prøve. Bruk 
arbeidsheftet du fikk 
forrige uke. Husk at du må 
øve på lyttekompetansen 
også! Prøven er en muntlig 
gruppediskusjon. 

KRØ: Pakk svømmetøy, 
håndklær og såpe. 
 
Engelsk: skriv ned glosene 
17 ord fra teksten BFG s. 
23-25 

KRØ: Ha med gymtøy og 
innesko. 
 
ALF (Sanna): Husk forkle og 
hårstrikk. 
 
Norsk: Gjør ferdig 
grammatikkheftet. 

KRØ: Ha på deg gymtøy når 
du kommer på skolen.  
 
NGP: Alle må komme med 
forslag til sang og tema til 
NGP.  
 
Norsk: Les teksten «Skyt 
meg» høyt hjemme for 
noen. Gjør oppgave 
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UKEPLAN FOR 8B UKE: 40  
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Musikk (Håkon og Kristin) 
Gitarprøve+Notetest 

KRLE (Sanna) 
 
Muntlig prøve i moralske 
dilemmaer (gruppediskusjon) 
 
 

Naturfag (Patrycja) 
 
Dokumentarfilm om biologisk 
mangfold 

Norsk (Sanna) 
Kurs 4.3 
 
Øver på å skrive starten på en 
fortelling (in medias res) 
 

Norsk (Sanna) 
Kurs 4.4 
 
Arbeid med teksten «Skyt 
meg»  
 
Tre fortellermåter 2. time 

09.15 -
10.00 

Matematikk (Patrycja) 
 
Å trekke fra et negativt tall  
s. 34 
 

Engelsk (Randi) 
The text “The BFG” page 23-
25 
Tasks 20 skriftlig 
21 muntlig 
22,23,24 skriftlig  

Tilvalgsfag 
ALF: Kjøkken/brenne bål 
EFO: Australia 
SP: Personlige pronomen og 
regelrette verb i presens. 
Speedfriending.  
TY: Kapittel 2 - Deutschland 
 

3. time 
10.10 -
10.55 

Den kulturelle skolesekken i 
Auditoriet  
 
“I havets favn” 
 

Naturfag (Patrycja) 
 
Et stort biologisk mangfold s. 
27g (Patrycja) 

NGP Sanna) 
 
Vi velger sang og tema til 
NGP. 
 

4. time 
11.30 -
12.15 

MOT (Thomas og Arnt Erik) K&H (Patrycja og Aud) 
 
Vi fortsetter med prosjektene 

Tilvalgsfag 
ALF: CV 
EFO: Australia 
SP: Personlige pronomen  
TY: Vi snakker om hobby, 
verbbøying, arbeidsbok 

Naturfag (Patrycja) 
 
Vi ser ferdig 
dokumentarfilmen + jobber 
med oppg. til filmen 

Kvernberget-opp 
 
Vi drar til Kvernberget for å 
enten delta i løpet 
Kvernberget-opp eller være 
heiagjeng.  
 
 
 

 
HØSTFERIE! 

 

5. time 
12.25 -
13.10 

Kroppsøving (Sanna) 
Svømming 
 
Vi drar fra skolen kl. 12:00 og 
er tilbake kl. 14:00. 

Kroppsøving (Sanna) 
Volleyball – INNE 
 
Vi er inne i gymsalen og 
starter med volleyball.  

6. time 
13.15 -
14.00 

Norsk (Sanna) 
Grammatikk 
 
Dobbel konsonant  
 

 


