
                   

Ukeplan Innlandet Skole – 7. trinn – Uke 39 
 

Timeplan 
 Mandag 22. Tirsdag 23. Onsdag 24. Torsdag 25. Fredag 26. 
1. time 

08:30-09:15 

Norsk (Ole) 

Ukas ord  

Fremmedord s. 

12 og 13 

MUSIKK 6/7 (Elin 

og Margaret) 

Vi lærer noten D 

og F på blokkfløyta 

Matte (Ole) 

Campus 

Regne med 

desimaltall 

Engelsk (Vibeke) 

Nelson Mandela 

«A long way to 

freedom” 

Vi leser og 

diskuterer 

Norsk (Gerd J) 

« Et bedre 

nærområde» 

turlogg 

2. time 

09:15-10:00 

Matte (Ole) 

Campus 

Regne med 

desimaltall 

Samfunn (Anne) 

Ulike 

forventninger i 

ulike fellesskap. 

Norsk (Ole)  

Leseforståelse s. 

10 og 11. 

Oppg. s. 11 

Musikk (T+ V) 

 

Kor 

Friminutt 

10:00-10:15 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 

10:15-11:00 

Samfunn (Ole) 

Den greske 

antikken 

Romerriket 

     Matte (Ole) 

Campus 

Regne med 

desimaltall 

UTESKOLE 

 

Hele skolen er 

sammen på 

Bautaen. 

 

Vi tenner bål. 

Det er lov å ha 

med pølse om 

du vil grille på 

bålet.  

 

Klær etter vær. 

Norsk(Ole) 

Leseforståelse s. 

10 og 11. 

Oppg. s. 11 

Ole (Krle) 

Ritualer 

Mat og friminutt 

11.00-11.45 

Mat og Friminutt Mat og Friminutt Mat og Friminutt Mat og Friminutt 

4. time 

11:45-12:30 

Gym (Trond) 

Lengdehopp 

Haien kommer 

Ballaktivitet 

K&H (Marianne) 

 

Ittens fargelære 

Fokus 

komplementær 

Kontrast.  

 

Malerioppgave 

Tema Halloween… 

 

Norsk(Ole) 

Ukas ord C s. 16 og 

17. 

Ord med o-lyd 

Ole (Norsk) 

Grammatikkhefte 

Lesing i bok 

5. time 

12:30-13:15 

Matte (Ole) 

Campus 

Regne med 

desimaltall 

Ole (Matte) 

MSØ 

6. time 

13:25-14:10 

Engelsk (Vibeke) 

Lekser og  

Nelson Mandela 

What do we 

remember? Work 

in groups 

 Norsk (Gerd J) 

Tenkeskriving 

Et renere og 

ryddigere 

nærområde 

Hva er viktig, og 

hva kan dere 

gjøre? 
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Lekser 
Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Matte 

MSØ i minst 10 minutter 

 

Norsk 

Ukas ord C. S. 13 

 

Engelsk 

Verb etter mønster 

 

Matte 

MSØ i minst 10 minutter 

 

Norsk 

Ukas ord C. S. 14 

 

Engelsk 

Stort ark s. 4 og 5 

Gjør det du klarer 

Matte 

MSØ i minst 10 minutter 

 

Norsk 

Ukas ord C. S. 15 

 

Engelsk 

Stort ark s. 6 og 7 

Gjør det du klarer 

Matte 

MSØ i minst 10 minutter 

 

Norsk 

Skriv setninger med ukas 

begrep. 

 

Engelsk 

Gloser etter mønster 

Ukas mål, gloser, begrep og informasjon 
Ukas gloser charter (frihetsbrev), apartheid (raseskille), government (regjeringen), 

sabotage (sabotere/undergrave), township (rasemessig avgrenset 

område/fattig bydel), xhosa (språk i Sør-Afrika) 

apartheid (raseskille), government (regjeringen) 

Ukas sterke verb to fight, to dream, to hurt, to teach, to feed 

to fight, to dream 

Ukas begrep kollektiv, lerret, beherske og initiativ 

Informasjon 

 
Skolen: 71 57 58 30 

Rektor: 71 57 58 32 

SFO: 46 84 20 92 

 

Lærers e-post:  

ole.stene@ 

kristiansund.kommune.no 

 

Hei 

 

Minner om foreldremøte på tirsdag 23/9 kl. 18.00-19.30. Alle har fått 

innkalling. Vel møtt       

 

Ole 

Til samtale og egenvurdering 
Mål i matematikk denne uka Jeg kan skrive et delestykke med desimaltall inn i et ruteark.   

Jeg vet at 41,6 : 4 er det samme som 40 : 4 + 1,6 : 4.  

Mål i norsk denne uka Kunne noen fremmedord 

Kunne skrive ord med æ- lyd 

Mål i engelsk denne uka Jeg kan fortelle om Nelson Mandela 

Sosiale mål denne uka  Vennlighet 

Jeg deler tingene mine, tiden min, ideene mine og følelsene mine med 

andre 
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