UKEPLAN FOR: 10D

UKE: 34

2025 - 2026

https://www.kristiansund.kommune.no/skole/nordlandetu

Kontaktlzerere: Bjgrn Kare Rambjgr bjorn.kare.rambjor@kristiansund.kommune.no og

Tiril Olise Grgnseth tiril.olise.gronseth@kristiansund.kommune.no

Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no
Klassekontakter: Lene Rundfloen (mor til Johanna) og

Ordenselever:

Edvard og Iver

L IERETE

til 3 bry seg
til 3 si nei

Informasjon:

An

Velkommen tilbake! @& Vi haper alle har fatt ladet batteriene og kost seg i sommer. Vi ser fram til ett nytt ar med dere!

- Husk at alle elever skal veere ute i friminuttene i perioden fgr hgstferien, sa sjekk vaermeldingen fgr du gar ut dgra!

- Foreldremgte for 10. trinn blir torsdag 4. september kl. 18.00.

- Det er ikke tillatt 3@ bruke motoriserte kjgretgy i friminuttene. Dette vil hele skolen ha fokus pa i oppstarten. Vi kommer
ogsa til a fokusere pa sprakbruk.

Prgver denne uken:

_moT |

J mwvw A mrr-

gymkleer, skifte, handduk)

Ta med mappe med
karakterkort.

Ta pa trekk pa bgkene.
(matte, samfunn, naturfag,
norsk)

Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag
Ta med mappe med Ta med mappe med Kropps@ving: Ta med kleer | Ta med mappe med
karakterkort. karakterkort. til 8 vaere inne (sko, karakterkort.

Ta pa trekk pa bgkene.
(matte, samfunn, naturfag,
norsk)



mailto:bjorn.kare.rambjor@kristiansund.kommune.no
mailto:tiril.olise.gronseth@kristiansund.kommune.no
mailto:elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no
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UKEPLAN FOR: 10D UKE: 34
MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
1. Velkommen til nytt skolear! IKT-gkt Kroppsgving med Hakon GR Kunst og Handverk med Tiril og
time Turdag i Folkeparken for hele Bjgrn Kare
08.25 - | Felles intro for 10. trinn kl. 08.45 | -  Hente PC pa lageret trinnet Oppstart av faget. Oppmgte:
09.10 i auditoriet - Gjenoppretting av PCen Gymsal.
2. time - Rydding i mapper Oppmgte 09.30 ved Oppstart i faget.
09.15 - | Gjennomgang av diverse - Repetisjon av WORD og styrkeapparatene.
10.00 viktige programmer Hva skal vi gjgre i ar? Snakke om
3.time | - Husregler - Utdeling av bgker Norsk med Tiril prosjekter og utstilling.
10.10- | - Gjennomgang av Aktivitetslgype i grupper.
10.55 branninnstruks Q? Hvilke forventninger har du til

- Repetisjon av valgfag aret? Er det noe du gruer eller

- Timeplan Ta med mat, drikke og kle deg gleder deg til?

- Fagleerere etter veeret.

- Ordenselever Skrivegkt
4.time | -  Elevrad Norsk med Tiril
11.30- | - Klasseaktiviteter Carlsten leseprgve Gjennomgang av lereplanen i
12.15 faget — hva skal vi gjennom i ar?

Forventninger og krav pa 10.
trinn.
5. time MANDAG A Klassens time Matematikk med Bjgrn Kare Samfunnsfag med Bjgrn Kare
12.25- ALLEREDE?? DEN FERIEN Vi ser pa arsplanen for faget
13.10 V A‘m P Vi spiller brettspill og Valget
6. time .t S " ‘e er sammen Utdanningsvalg med May Bente
13.15 - : '@@ Ta med Valglinje og Speed-dating
14.00 ‘ P hjemmefra om
% du har noe
“‘ artig som kan
L) ;S ;
spilles!

7.time Samfunnsfag med Bjgrn Kare
14.05- Vi ser pa arsplanen for faget.




