
 

 
 
 
  
 
 

Periodeplan 
Uke 2 – 7  

 
 

Tema: Identitet 

- Seksualitet 
- Identitet  
- Mangfold 
- Inkludering  
- Kommunikasjon 
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Tverrfaglig tema  
Folkehelse og livsmestring  
 
 

Kjerneelementer  
Engelsk: Kommunikasjon 
Naturfag: Kropp og helse 
KRLE: Etisk refleksjon, kunne ta andres perspektiv, utforsking av religioner og livssyn med ulike metoder  
 

Kjernefag 
 Engelsk 

 
Naturfag 

 

KRLE  

Støttefag 
 Samfunnsfag  Norsk  Musikk  

Andre fag 

Matematikk 
 

Mat og helse  Kroppsøving 

 

Engelsk fordypning Spansk  

Tysk  Fransk  ALF FYSAK  Friluftsliv 

Medier og 
kommunikasjon 

Design og redesign  Programmering 

 

Produksjon for scene   

http://www.udir.no/lk20/planer/public/da73175968cf6a632b5c05fd0f17355ac1a242595f4b531cef4330ea0e901dd96b45f0c06cade8811aeb6d51d7806b05e672137a0364a5db87d2052d29636ee248f43f36a4d52122f9ef5a5507b526dd
http://www.udir.no/lk20/planer/public/b03d603e7e32d5cf2383bff8d90467c2ad4875ae4f596e1b234f8a7916853bcf78c67d86f247b1aa8c787d1286e1dcd9db978844978cffca35cebcdf88d0ba4fd81b17320b977feda1442a0bee246c88a8433476e8133b1826b3dc428ddf7c60
http://www.udir.no/lk20/planer/public/bcd818529ec6520aa922c1e006cb4da682e6ae144c9d2a5409a7718af3bcec984238af09b86fd554ba693a6bbbd0ad86a3c8a9aaebf4a04fbfee01aed755c5558e7560c3c9b03a5c4785f32c243fb450
http://www.udir.no/lk20/planer/public/528bc385ee116c0cd48aaa79582c47b61826b9a46c6b7328837b5e5b71eaab73a6d32e5ee8d13d44ebb49f1a1b8dbbfb9676607a0c1c4a8fd2282ba83687bff6ce1688cb3aa7ab3df5828b78b1e88862
http://www.udir.no/lk20/planer/public/ec1c02d06787b32def0e53aa28e29cfb08ce6979fcb4074ce86440a6842079c6af18535d65f795c6b7fdd464a24b4b9c169f0804e0680d133bd291e0d83425b5aedada0d0034c56e3e632b14597f0f99
http://www.udir.no/lk20/planer/public/4aebe53b59980eae96eb284667a6b117aa5920e0897ed3f174cdb6aac27889ef151e88c8ed732b45fa5bac1bb976ca83a040cb86347eab784b8d9cc98df2707c2efdb05131167696e5e46718ce5c3cf3
http://www.udir.no/lk20/planer/public/370d8ae9c9f0ac5c0ce72d69762e25b22a4016f03ebbc42721f4da7b91812745292c676cb39a373f6f6e95098dec5a1523ffc5072eaf2f1c9d1cab13ac9d7e7f102f04c0cbe7e34380733b4e9b4c75d7
http://www.udir.no/lk20/planer/public/05b164224edac5c697fab70d07dfb43364d71192a2603de3739a0bf02b6040a3bd86869871d9e88f224cf015261e1081ea1d633d0a181495b0ca35a9756433fe2b783301854a45d9eeb85b0226737c3a
http://www.udir.no/lk20/planer/public/313a5f9a6776fd4b7d78923b6d07b4b5c1e49a633e9e6199bec16dc90aae3b4e573c50d3c0dd97674d9ebc68f0b11bcf767eccab5c96f3e20d7be4c3039a6702cdd03cf83aa15fefe9af3790de48e5b4
http://www.udir.no/lk20/planer/public/ec1fb696c2eb7ebbe5bea2d602c6102d6cad1214021d911062e4088e06cbd106718c169d0e2223f3597f3c1fbc1eb0bf06f0beac2a99cb2e45b3c00a3cb8e5b36ad4fd25f084bfa434399e01246ea7d8
http://www.udir.no/lk20/planer/public/b59afb44b10caaee06bb0e3c1ac54523bc86456d616c7b7b74e303f5bd4313a51302da5861c68022b7f2671b4fbd876af566492f981d58d3fc3142810db4fb3b4899cfa27d21771113d1e3de087b993d21a21ed3e3839a3a3198c33b0dfd3b3b
http://www.udir.no/lk20/planer/public/77e54e12350c90f2616bdafa15b4161c9ed533cac72b2a148ba3aef342f6f7eb85bc9a5cbcd17106d9deaa28f8a47dc0a3a2203bf904f4329dc6658733371cbdc4943a7a5907f2d5d7065a2918e857b7
http://www.udir.no/lk20/planer/public/244e93457fd286298b40bc1b309b2479cf61263053b5e601c7e8d10e6654c1b4d50c889c41dc4da9e4622e30ab148f36d05d866791fd0361fb8b65430a35cd0977ee61e258447f422168a2e205b7008b
http://www.udir.no/lk20/planer/public/0cf7a00bce94d7cb246baca5b0dec66475af3915496240dd259e7a3e5173a16e674f6f9f5ae5d4d0ab2b1f8162bd36b1ce377fc9e1758ed0bdfe7f54f8c21ca2488e66de70c019f9dc418ace1909d34b
http://www.udir.no/lk20/planer/public/f03e255f510d59e1ab46c8e048e0b20cf122cbab03ac2df0bc6a5287bb7011dbab7977cf85c6189063e9861650bd6884704b698f71946e44bd478280482f58a0f0fe3aae336ebb297c5ae05959847c8f
http://www.udir.no/lk20/planer/public/0bcb6e0cdded7159bbb0545e478038eafbedd214668c3c41e1cd36d27cdab8ea896b965938b621c5b994784b33ffd2038180d7cf25c391849d4591edc53095b1
http://www.udir.no/lk20/planer/public/eacb516ee830e9206a90cef8147ba6062bfba2f19469e8c272583b1379eff34b4cc06eeabde1af7d671e27f48268d65041e6ec423b25cebf45ee4fe33a352e980dcbe649b84c405c6279964b4d287770
http://www.udir.no/lk20/planer/public/eacb516ee830e9206a90cef8147ba6062bfba2f19469e8c272583b1379eff34b4cc06eeabde1af7d671e27f48268d65041e6ec423b25cebf45ee4fe33a352e980dcbe649b84c405c6279964b4d287770
http://www.udir.no/lk20/planer/public/9904ed03a517576a3252b22e836165673a46dbc034e94854c8e71b7bcff97f145dfefb559155dd2ed145b53d130dec792b29d16f3a2ee1d3d57452f95766e2c2f6a2d84166a20e3b5248d6efe89f8c6e
http://www.udir.no/lk20/planer/public/697f902a487486c150786015beaa7f60a7166353f6d15cb4ae706b3a42293c7cf05f0f9fcc933184fdb50974ae15e0c763bfc27e29ec2a16eb8d67f0d57509a332a3dd76a217a66fda818cc71f1e275c
http://www.udir.no/lk20/planer/public/011bec08cde1d69fae94868c87a1499e94357d2132183fc9aa92ef889d7dccdd374925690132aac268fb87abe0d219f290d33125841129526101a602193cb18677525f1574dd28e3ab92f0a5609324ea
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Elevmedvirkning 
 
Naturfag: velge tema på individuell brosjyre 
Norsk: velge dikt og sangtekst til en sammenligningsoppgave i norsk muntlig 
KRLE: velge hvilket av temaene vi har jobbet med de vil ha fagsamtale i 
Engelsk: velge muntlig eller skriftlig debattinnlegg 
Mat og helse: velge mellom ulike matkulturer som skal sammenlignes  
 

Hvorfor lærer elevene dette  
Folkehelse og livsmestring som tverrfaglig tema skal gi elevene kompetanse som fremmer god psykisk og fysisk helse, og som gir muligheter til 
å ta ansvarlige livsvalg. For ungdommene er utvikling av et positivt selvbilde og en trygg identitet særlig avgjørende. Arbeid med dette temaet 
gir elevene grunnlag for å kunne gi uttrykk for egne følelser, tanker og erfaringer, noe som er viktig for å håndtere relasjoner og delta i et 
sosialt fellesskap. Lesing av skjønnlitteratur og sakprosa kan både bekrefte og utfordre elevenes selvbilde og dermed bidra til deres 
identitetsutvikling og livsmestring. Det tverrfaglige temaet folkehelse og livsmestring handler også om å gi elevene kompetanse til å forstå sin 
egen kropp og ivareta sin egen fysiske og psykiske helse. Elevene skal kunne forholde seg kritisk til og bruke helserelatert informasjon til å ta 
gode og ansvarlige valg knyttet til helse, sikkerhet og miljø i både hverdags- og arbeidsliv. 
 
 

Vurderinger  
Norsk: muntlig vurdering i temaet lyrikk i uke 4  
KRØ: framvisning av grunnleggende turnelementer og egenvurdering av perioden - uke 5-7 
Norsk: temadag samisk og skriftlig vurdering - uke 6  
Mat og helse: teoretisk vurdering: sammenligning av matkulturer  
Naturfag: brosjyre seksualitet - uke 7 
Matematikk: før- og ettertest statistikk - uke 9 
Engelsk: debattinnlegg uke 4  
KRLE: fagsamtaler om ett av temaene vi har jobbet med. Uke 4 og 6 (avhengig av tema) 
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Viktige datoer:  
• MOT økt 8 “Forbilder” uke 2 

• “Trygg i vann” i samarbeid med Redningsselskapet uke 5  

• Temadag samisk uke 6  

• Samenes nasjonaldag torsdag 06.februar uke 6  

• Den store skolekinouka uke 7  

 
 

Fra overordnet del  
Folkehelse og livsmestring som tverrfaglig tema i skolen skal gi elevene kompetanse som fremmer god psykisk og fysisk helse, og som gir 
muligheter til å ta ansvarlige livsvalg. I barne- og ungdomsårene er utvikling av et positivt selvbilde og en trygg identitet særlig avgjørende. 

Et samfunn som legger til rette for gode helsevalg hos den enkelte, har stor betydning for folkehelsen. Livsmestring dreier seg om å kunne 
forstå og å kunne påvirke faktorer som har betydning for mestring av eget liv. Temaet skal bidra til at elevene lærer å håndtere medgang og 
motgang, og personlige og praktiske utfordringer på en best mulig måte. 

Aktuelle områder innenfor temaet er fysisk og psykisk helse, levevaner, seksualitet og kjønn, rusmidler, mediebruk, og forbruk og personlig 
økonomi. Verdivalg og betydningen av mening i livet, mellommenneskelige relasjoner, å kunne sette grenser og respektere andres, og å kunne 
håndtere tanker, følelser og relasjoner hører også hjemme under dette temaet. 
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