
Ukeplan for 7.trinn  

UKE 19  
Mandag 
 
 

8.30-9.15 (MS) 
Norsk: 
Ukeplan 
Leseleksa 
Verb, adverb, subst. 

adjektiv 
 

9.30-11.00 (MS7PL) 
2.t: Øve til 
sommeravslutning 
 
3.t: KRØ: 

60-meter/jogge rundt 
skolen. 

11.30 – 13.00 
(MS/LIE) 
Forberedelse til 
utviklingssamtale. 
 

KRLE: LIE 
Oppstart religioner 

13.10 -13.55 

Tirsdag 
TINE-
STAFETT 
MØT OPP 
17.15 ved 
INNGANG 
BADE-
LAND 

Norsk: (MS) 
Verb, adverb, subst. 
Adjektiv 

Vi jobber i Salto 7A 

 

Matem.: (MS) 
Brøk, des.tall, prosent 
 

Engelsk:(LIE) 
Nytt tema: I’m ok 
-Explore the 

picture 

-Words and 
phrases 
 
Øve på sanger til 
sommeravslutning 

UTEGYM (LIE) 
Øve til stafetten 
på Idrett 

 

 

Onsdag Eng.:( LIE) 
I’m ok 
-Our magical bodies 
 
Øve på sanger til 
sommeravslutning 
 

KRLE: (LIE /IM 
2.TIME) 
Religioner 
 
KUNST: 17.mai-pynt 

17.mai/Norsk: (LIE 4.TIME/IM) 
4.time: Flaggborg 
Skolebiblioteket 
Leseforståelse 

Torsdag 
 

Norsk:(MS) 
Verb, adverb, subst. 
Adjektiv 
Vi jobber i Salto 7A 
 

Musikk: (PL/MS) 
Øve til 
sommeravslutning 

Matem.: (MS) 
Innføring 
KRØ: 
Høyde/lengde 
 

KRØ: 
Vanndamman 
Kondisjon/ 
idr.merke 

Fredag  Eng.: (LIE/MS) 

Glosetest 
 
KUNST: 17.mai-pynt 

Matem./Norsk: 

(MS/LIE) 
Lekser 
Kl. 10.00 
Forestilling 

Vi avspaserer 

etter 
Tinestafetten. 

GOD HELG        

 

Norsk Jeg vet hva verb, adjektiv og adverb er. Jeg kan bruke de når jeg skriver. 
Jeg øver på rettskriving. 
Jeg leser minst 20 min i boka mi hver dag. 

Matematikk Jeg gjør innføringa mi pent i innføringsboka. 
Jeg kan bruke brøk, desimaltall og prosent, i hensiktsmessige situasjoner. 
Jeg kan gjøre om mellom brøk, desimaltall og prosent. 
Jeg kan se sammenhengen mellom brøk, desimaltall og brøk.  

Engelsk Jeg har lært mer om kroppen vår på engelsk. Jeg har lært meg 3 nye sterke verb. 
Jeg kan ukens gloser. 

Naturfag  

Samfunn/KRLE Jeg har lært mer om ulike religioner. 

Kroppsøving Jeg trener kondisjon, har løpt 60m og kondisjonsløypa. 
Jeg har hoppet lengde og høyde. 

Lesemål - 
leseforståelse 

Jeg leser tekster og svarer på spørsmål til tekster, lager egne spørsmål til tekster, 
tankekart, venndiagram og skriver nøkkelord for å huske hva jeg har lest, og kan 
gjenfortelle.  

Sosiale mål/ 
Månedens verdi 

Månedens verdi: Månedens verdi: ANSVAR 

-Jeg kan ta ansvar for egne handlinger 
-Jeg sier fra til en voksen når noen blir lei seg eller plaget. 
-Jeg deltar aktivt for å ta vare på naturen og miljøet. 

-Jeg gjør mitt beste for at alle elever ved skolen skal føle seg velkommen. 

 



LEKSER: 

Til tirsdag 
 

Norsk: Ukelekse 
Ferdig til fre. 
Les s. 52-58 i Salto 
7A 

Gjør oppg. 21 a.b, 
22, 23 a,b, 24, 25, 
26, 27, 28, 29, 30, 
31, 32, 33, 34, 35, 
36  
Svar med hele 

svarsetninger. 
Skolestudio-bjella: 
Lytt til teksten «Far 
din», svar på 
spørsmålene.  
Svar med hele 
svarsetninger. 

Norsk: 
Hefte i planperm. 
Ferdig til tors. 

 TINESTAFETT 
Oppmøte kl. 
17.15 ved 
inngang 

Badeland. 

Til onsdag Engelsk: 
Skriv setninger med 
de sterke verbene, 
9 setninger til 
sammen. 

Norsk: 
Hefte i planperm. 
Ferdig til tors. 
 
 

Matem. 
Ark i ruteboka 
Oppgaver ferdige 
til fredag. 

Norsk: 
Ukelekse 

Til torsdag  Norsk: 

Ukelekse 
 
 
 

Norsk: 

Hefte i planperm. 
Ferdig til tors. 

Matem. 

Ark i ruteboka 
Oppgaver ferdige 
til fredag. 

 

Til fredag Engelsk: 
Øv på glosene 

(glosetest i 
morgen) 

Matem. 
Ark i ruteboka 

Oppgaver ferdige 
til fredag. 
 

Norsk: 
Ukelekse ferdig 

 

  

Ukas øveord  

Ukas begreper  

Ukas gloser Breath-puste, chew-tygge, digesting-fordøyer,genes-gener, species-

arter, wrist- håndledd 

Ukas sterke 

verb 

Infinitive Past tense Present perfect (have/has) 

fly 

forget 

freeze 

flew 

forgot 

froze 

flown 

forgotten 

frozen 
 

Beskjeder:  
 
 
 

Kontaktinfo 

Epost 
liv.iren.erstad@kristiansund.kommune.no 
marianne.dahl.sandnes@kristiansund.kommune.no 

Allanengen skoles 
hjemmeside 
 
 

Telefon sentralbord 
71 57 55 50 
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