
UKEPLAN FOR: 10D UKE: 40 2025 - 2026 https://www.kristiansund.kommune.no/skole/nordlandetu 

 

Kontaktlærere: Bjørn Kåre Rambjør bjorn.kare.rambjor@kristiansund.kommune.no og   

Tiril Olise Grønseth tiril.olise.gronseth@kristiansund.kommune.no     

Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 

Klassekontakter: Lene Rundfloen (mor til Johanna) og Gunnar Pettersen (far til Per) 

Ordenselever: 

 

Iliya og Max 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 

• Hospiteringsmodulen i You-portalen åpner denne uka. Du skal velge to ulike hospiteringer du skal på i november. Du skal 

melde deg på i samarbeid med de hjemme hos deg. Frist for påmelding i 

hospiteringsmodulen er mandag 13. oktober.  

• Har du ordnet deg MinID eller BankID? Hvis ikke kan det være lurt å gjøre det i høstferien.   

Tirsdag: KANTINE – ALF 9.trinn selger nystekte kanelsnurrer, smoothie og pizza. Husk cash! Vi selger kantinekort!! 

 

!! Påmelding til sjakkturnering 12.november. Hvem vil være med? (du må kunne reglene) !!  

Prøver denne uken: 

Tirsdag: KRLE 

Torsdag: Matte 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

L 

E 

K 

S 

E 

R 

 

 Fysak/friluftsliv: HUSK 

SYKKEL OG KLÆR ETTER 

VÆR 

Spansk: Repeter bøying av 

verb i presens.  

K&H – tekstil: De som ønsker 

det, kan være igjen etter 

skolen på onsdag for å jobbe 

videre med linosnittet sitt. 

Dere må gi beskjed til Tiril i 

timen på onsdag.  

 Norsk: Du skal lese inn 

fortellingen du har skrevet på 

onsdag/torsdag ved å spille 

inn en video av deg selv. 

Lever inn i oppgaven på 

teams. Pass på at du leser på 

en engasjerende måte. 

 

mailto:bjorn.kare.rambjor@kristiansund.kommune.no
mailto:tiril.olise.gronseth@kristiansund.kommune.no
mailto:elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no


UKEPLAN FOR: 10D UKE: 40 

 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 1. 

time 

08.25 -

09.10 

Engelsk med Vibeche 

Rosa Parks læringsti på skolen 

min 

Naturfag med Gro 

Gruppevis presentasjon (kort) 

om tektoniske plater 

Engelsk med Vibeche 

Pamphlet slavery in America 

Tasks  

Kroppsøving med Håkon GR 

 

Fysiske tester.  

Oppmøte: Gymsal.  

Kunst og Håndverk med Tiril og 

Bjørn Kåre 

 

 

I dag er siste gang med 

prosjektene, så dere må jobbe 

godt! Vi bytter prosjekt etter 

høstferien! 

2. time 

09.15 -

10.00 

Naturfag med Gro 

Gruppearbeid med muntlig 

oppgave om tektoniske plater 

Engelsk med Vibeche 

Pamphlet slavery in America 

Læringssti skolenmin; Slavery in 

the USA. 

TILVALGSFAG 

ALF: Kantine/redesign-treleike  

FR:  

SP: Lyttetekst + substantiv  

TY: repetisjon av gramatikken, 

arbeidsbok, die beste 

Schokolade der Welt. 
3. time 

10.10 -

10.55 

KRLE med Tiril 

Prøve: jødedommen, 

kristendommen og islam    

Etter lunsj: idemyldring og 

jobbing med NGP-tema og sang. 

Norsk med Tiril 

Prosessorientert skriving av ei 

fortelling. 

Vi bruker begrepene vi har 

jobbet med i kap. 4 og skriver en 

fortelling. 

4. time 

11.30 -

12.15 

Matematikk med Bjørn Kåre 

Den kulturelle skolesekken: «I 

havets favn» 

Matematikk med Bjørn Kåre 

Vi øver til prøven.  

 

Kvernberget opp! 

Vi avslutter skoledagen 

der. 

 

 

 

 

 

God høstferie! 

5. time 

12.25 -

13.10 

Matematikk med Bjørn Kåre 

Vi jobber med likninger 

VALGFAG: 

Media: Begynner å planlegge 
podkast i grupper 
Trafikk: TGK/ trygg trafikk 
DRED: Vi fortsetter med 
spikerbildet. Blir vi ferdige? 

Friluftsliv & FYSAK: Vi sykler til 
Bolga og går opp på 
Freikollen. Dette blir ei lengre 
økt som vi avspaserer senere 

Norsk med Tiril 

Prosessorientert skriving av ei 

fortelling. 

Vi bruker begrepene vi har 

jobbet med i kap. 4 og skriver en 

fortelling. 

Matematikk med Bjørn Kåre 

Prøve !! 

6. time 

13.15 -

14.00 

Musikk med Bjørn Kåre og 

Håkon A 

Gitar+ MB (musikerne)  

Vi møter opp i gruppene. 

Gitargruppa på 

musikkrommet.  

Utdanningsvalg med vikar 

Undersøk 

utdanningsprogrammene s.25 

7.time 

14.05-

14.50 

 Samfunnsfag med Bjørn Kåre 

Israel-Palestina konflikten.  

Ta med heftet.  

 


