
Ukeplan for 1. trinn – Uke 4 



 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08.30 – 09.15 

Norsk                                      Elin 

Velkommen        
Samling 
Vi starter med å lære Åå 
bokstaven  
Lesekorpset. 
Samtale, øve lyd-bokstav, 
skrivemåte. 

Norsk                                    Elin 
 
Vi jobber videre i tuba luba. 
Med bokstaven Åå 
Former bokstaven med 
plastelina, male på tavla med 
vann og pensel. 
Salaby bokstaven Åå 
 
 
 

Norsk                                       Elin 
Samling 
Jobbe med Åå i boka di. 
Bokstavkongen med Åå. 
Skrive i finboka di. 
 
 

 I dag er det 100-dagers fest. 
Vi feirer at vi har gått 100 
dager på skolen. 
 
Vi skal ha masse oppgaver, 
leker og kose oss med pølse og 
brød. 
 
Hvis det er noen foreldre som 
har lyst å lage noe, så er det 

lov til det       

Norsk                                      Elin 
Biblioteket å låne bok. 
Høytlesning. 
 
 

2. time 
09.15 – 10.00 

 Norsk                                      Elin 
Vi fortsetter med bokstaven  
Åå 
Arb.bok s.23 og 24 
Gjennomgå lekse  
Lese leksa sammen i leseboka 
vår. 
Stasjonsundervisning 
  Lese-skrive-matte-form 
 

Norsk                                     Elin 
 Vi skal jobbe med stasjoner i 
dag også. 
 
 
. 

Gym                                         Elin 
 
Regelleker 
Turn-lek 
 
 
 

Matte                                  Elin 
Vi fortsetter 100 dagers 
feiringen. 
Masse praktiske oppgaver og 
lese bok. 
 
 
 
 
 

Musikk                            Elin 
Vi skal lære nye sanger- 
Jobbe i grupper med sang-
dans-spille. 
 
      

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

Matematikk                           Elin 
Vi jobber i boka vår. 
Stasjonsundervisning. 
Lese-skrive-matte -form 
 
 
 
 

 Matematikk                          Elin 
Addisjon til 10 
 
 
 

Matematikk                           Elin 
Addisjon til 10 
 
Multi nettoppgaver 
 
 
 

Naturfag                           Elin 
 
100- dagers markering og 
oppgaver fortsetter 
Henrik og vegar lager 100 
dagers rock and roll sang med 
elevene. 
 

Samfunn                          Elin 
 
Familier 
rollespill 
                          
 
 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 



4. time 
11.45 – 12.30 

Matematikk                           Elin 
Addisjon til 10 
s.72 
 
 
 
 
 

Kunst / H.verk                        Elin 
 I dag skal vi lage Å for tallet 8 
med silkepapir. 
 
 
 
 

Matematikk                           Elin 
Stasjonsundervisning. 
Regne-tegne-bygge 
 
 

Norsk                             Elin 
Vi jobber videre med 
bokstaven Åå på salaby. 
 
 
 

Krle                                         Linn 
 
Ulike religioner i familier 
 
«Bli med heim» 
 

5. time 
12.30 – 13.15 

Engelsk                       Elin 
Animals 
Vi fortsetter med oppgaver fra 
forrige uke. 

Kunst / H.verk 
Fortsette fra forrige time. 
Frilek 
 

Lek på SFO 
 

Klassens time 
Lese i bibliotekboka vår. 

Krle                                      Linn  
Samtale, arbeidsark og 
aktivitet 
 

Lekser: 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
 
Husk leselekse s.46 
 

 
Husk leselekse s.47 
 

Lekse: ingen lekse i dag pga 100- 
dagers fest 
 
 

 
Husk leseleksa s. 48 

 

Fag og tema 
Sosialt mål Vennskap, å skape vennskap og beholde vennskap  

Norsk: lære bokstaven Åå og lære  lyden.  Dra sammen lyder til ord. 

Matematikk:   

Engelsk: My animals  

Naturfag: Ferdes i naturen, hva skjer i naturen om vinteren?  

Samfunnsfag: ulike familier  

KRLE «Livet og sånn» Kjenne til gjensidighetsregelen/ den gylne regel 

Musikk: lære nye sanger, spille på instrumenter, danse  

Kroppsøving: regelleker   



 

 

 

 

Hei.  
Da er vi snart kommet til 100 dager på skolen. Tenk på det! Barna har faktisk vært her hos oss i 100 dager. Det er fantastisk og vi markerer dette med 100-
dagers fest på torsdag. Da skal vi ha masse kjekke oppgaver. Vi skal skrive, praktiske oppgaver, synge og leke. Vi skal kose oss med noe godt å spise. Hvis 

noen foreldre har lyst å bidra med noe, så er det lov       
Vi skal i hvert fall feire MASSE. Så ikke uteskole på torsdag men Fest. 
Ellers må jeg minne om å sjekke nok uteklær og skifteklær.  
Elin 

 
 
 
 
 

 


