
Ukeplan for 3. trinn – Uke 35 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08.30 – 09.15 

Norsk                               Hildur 
Vi skriver fortelling  
Salto s. 10 – skriveverksted 
Overskrift. 
Tankekart 
Innledning, hoveddel, 
avslutning.  

Kroppsøving                          Hildur  
Svømming  
Bussen henter oss ca. kl. 08.30. 
Ta med: 
-badetøy 
-såpe 
-håndduk 
-hårstrikk for elever med langt hår 
 

Norsk                                     Hildur 
Stasjonsarbeid 

1. Skrive: Salto arbeidsbok 
s. 8 og 9 Stor forbokstav 

2. Fortelle: Hva ser du på 
bildet?  

3. Grammatikk: Løko  
4. Engelsk: Jobbe videre 

med oppgaver 

Matte                                     Hildur 
 Repetere addisjon og subtraksjon 

 

Samfunn                Hildur og Fatima 
Tema:  
 

 
 

2. time 
09.15 – 10.00 

Musikk                              Elin 
Skolekor med Elin 
 

KRLE                                         Hildur  
Tema: Livet og familien 
Livet – Jeg lever. Jeg tenker 
VIVO s. 10 og 11 
 
 

Samfunnsfag            Hildur og Fatima 
           Stortingsvalg      Salaby  
 
 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

Matte                  Hildur og Maj 

SKOLEFOTOGRAFERING 
kl. 10.15 
 
matematikk  
 

Norsk                       Hildur og Maj 
Salto lesebok s. 12-14  
Vi leser: Nytt skoleår 
Hva skjedde første skoledag med 
Felix og Mats? 
 

Engelsk                     Hildur og Maj 
At school                          
Arbeidshefte 
Dialog – si en setning på engelsk 

KRLE                                       Hildur 
Fortsetter fra forrige time 
 
Livet å sånn – Trygg  
Sammen er vi trygge – å være en 
god venn.  
 

Naturfag/M&H        Hildur og Fatima 
Tema: Vann 
Vann, stoff  
og blandinger 
 
Vi spiser maten vår ute 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

Norsk                             Hildur  
Tema: Ny start               GNO 
Salto s. 10-11    
Fortsetter med skriveveksted 
                    
 

Matte                                 Hildur 
 
Repetere tema 
Å dele opp tall 

Matte                                    Hildur 
Vi spiller Bingo 
 
 

Kunst og håndverk    Kirsti og Maj 
  
 
 

Naturfag/Norsk        Hildur og Fatima 
       Vi samler vann og filtrerer  
 
 
 

5. time 
12.30 – 13.15 

Matte                Hildur 
Vi jobber med store tall i 
Salaby.  
 
 
 

Matte                                   Hildur 
Repetere tema 
Å dele opp tall 

Norsk – Bibliotek            Kirsti 
 

Norsk                               Hildur og Maj 
Gjøre ferdig time 
Klassens time 
  



 

Lekser: 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Denne uka er det «Ukelekse»  
Se lekseheftet – les litt hver dag og svar 
på spørsmålene. Skal være ferdig til 
fredag. 
 
Lekse fra svømmelærer: se info.  

Denne uka er det «Ukelekse»  
Se lekseheftet – les litt hver dag og svar 
på spørsmålene. Skal være ferdig til 
fredag. 

Denne uka er det «Ukelekse»  
Se lekseheftet – les litt hver dag og svar 
på spørsmålene. Skal være ferdig til 
fredag. 
Husk: Svarfrist om leksehjelp  
Torsdag 28. august 

Denne uka er det «Ukelekse»  
Se lekseheftet – les litt hver dag og svar 
på spørsmålene. Skal være ferdig til 
fredag.     
 

Fag og tema 
Sosialt mål  

Norsk Team: Ny start. Vi øver på å huske stor bokstav i navn og stedsnavn. 

Matematikk Repetere tema fra 2. trinn. Måling og areal, dele opp tall, addisjon og 
subtraksjon med og uten tier overganger.  

Engelsk At school. Fylle inn ord i setninger. Lese setninger. 

Naturfag Vi lærer om vann og vannets egenskaper.  

Samfunnsfag Vi lærer og valg. Vi leser om elevrådet.  

KRLE Livet og familien.  

Musikk Delta i skolekoret. Sang og drama.  

Kroppsøving Svømming. 

Info 
Lekse fra svømmelærer:  
Eleven skal øve på å holde ansiktet ned i vann og blåse ut luft under vann. 
Fyll vann i vasken eller i en balje. Trekk godt med luft inn og hold ansikt ned 
i vann, blås så ut luft og lag bobler.   
Dette øvde vi også på i svømmetimen 
Bli våt i ansiktet. 
Blåse bobler med munn og nese. 
Dykke hodet under vann.  

 

  

 

Økt 1:  

Hjemmeoppgave: "blåse og bobler", video 1, 2 og 3, se: 
https://svomming.no/nyheter/svommeopplaering_hjemme/ 
 
Økt 2: 
Hjemmeoppgave: "vann i øret og holde pusten", video 4og 5, se: 

https://svomming.no/nyheter/svommeopplaering_hjemme/ 
 

Økt 3: 
Hjemmeoppgave: "dykke, krokodillepust, puste på siden", video 6,7 og 8, se: 

https://svomming.no/nyheter/svommeopplaering_hjemme/ 


