
Ukeplan for 7.trinn uke 35 

Mandag 8.30-9.15 MS/LIE 
Norsk: 
Ukeplan, begreper, 
ukas øveord 
Oppstart Boksluker 

  

9.30-11.00 
LIE/MS 
KRØ 
Gr 1: inne:     
diverse balleker 

Gr 2: ute: tur og 
uteaktivitet 
 

11.30 – 13.00  
Norsk:(MS/LIE) 
Nytt tema: 
Salto: Spalteplass 
 

KRLE: (LIE) 
Vi hører sammen 

13.10 -13.55 

Tirsdag 
 

Norsk: (MS/LIE) 
Boksluker 2024 

Leksa 
Avstemming 

Eng. : (LIE/MS) 
Explore 7:  

Text: ’’Follow your 
dreams’’ 

Matem.:(MS/LIE 
Gangeprøve 

 
Vi gjør ferdig 
oppgavene til 50-
leken. 

Norsk; (MS) 

Ukas øveord 
Rettskrivings-
hefte. 
Bibliotekbok – 

lesesiesta. 

Onsdag KRLE:(LIE) 
Vi hører sammen: 

-Leksa 
-‘’Rett skal være 

rett’’ 

K og H:(LIE/IM) 

Pynte klasserommet 

og gangen. 

KRØ.: (LIE/IM) 
Vi går til Idrett og 

spiller dødball 

Samfunn: 
(LIE/IM) 

Bli’me 
(undervisnings-

opplegg på 
nrk.super) 
 

Torsdag Norsk: (MS)  
Salto: 
Spalteplass 

 

Musikk: (PL/LIE) 
Bli kjent-leker/ 
Bli’me-dansen 

Matem. (MS/LIE) 
Gangeprøve 
Multi: 

Titallsystemet 

K og H: (LIE) 

Pynte 
klasserommet 
og gangen 

Fredag  Eng.: (LIE/MS) 
Follow your dreams: 
rolemodel 

Glosetest  
 
 
 

Norsk: (MS/LIE) 
Diktat, ferdig med 
rettskrivningshefte. 

Nat.fag: (MS/LIE) 
Tema: Utforskeren 
Forbereder uteskole 

Nat.fag:(MS/LIE) 
Uteskole 
Vi er utforskere og 

gjør undersøkelser 
og tester 
hypotesen vår. 

God helg        

 Mål  

Norsk Jeg kan skrive ord med u for o.  
Jeg vet hva nyhetsartikkel, intervju og reportasje er. 
Jeg leser i Bokslukerboka mi, har en mening om hva jeg synes om boka, og 
stemmer over boka med klassen min. 

Matematikk Jeg kan den lille gangetabellen. ( 1 – 10 gangen) 
Jeg vet hvilken verdi et siffer har, ut i fra hvilken plass det står på i et tall. 
Jeg kan skrive et tall på utvidet form. 

Engelsk Vi lærer oss nye ord og fraser.  Jeg har blitt kjent med ulike rollemodeller og 
valgt ut en kjent rollemodell som jeg ønsker å finne ut mer om.  

Det blir glosetest på fredag. 

Naturfag Jeg vet hvordan en utforsker jobber, har laget en hypotese, og har hatt 
uteskole der jeg har fått undersøkt om hypotesen min stemmer. 

Samfunn/KRLE Vi lærer om hvordan vi kan leve sammen, både på skolen og hjemme.  

Gym Vi leker med ball og går tur, og har ulike aktiviteter på turen.  

Kunst  Vi pynter i klasserommet og i gangen. Jeg har laget bokmerke. 

Lesemål Jeg leser minst 15 minutter hver dag i lesesiestaboka mi.  

Månedens 
læringsstrategi 

Jeg kan lage spørsmål og setninger ut ifra en tekst jeg har lest. 

Sosiale mål/ 

Månedens verdi 

Månedens verdi: Trygg og god skolestart 
-Vi tar vare på alle nye elever, både store og små. 
-Vi lager klasseregler sammen og blir kjent med skolens ordensreglement 

 



 

 

Til tirsdag 
 

Norsk: 
Boksluker:  
Les s.6,7,8,9. 
I øveordboka: 
Lag 3 spørsmål og 

svar fra det du leste. 
 

Matem.: 
Øv godt på 
gangetabellen 
Gangeprøve på 
tirsdag. 

Norsk: 
Skriv ukas øveord 
i øveordboka. 
 
Skriv et spørsmål 

med hvert øveord. 
 

Les 
begrepsarket. 

Til onsdag KRLE: 
Skolestudio (bjella) 
Les teksten ’’Alle 
sammen’’ (fagtekst) 

og svar på 
oppgavene 
underveis. 
 

Norsk: 
Skriv ukas øveord i 
øveordboka di. 
Skriv ei setning med 

hvert øveord. 
 
Les begrepsark.  

Norsk: 
Boksluker: 
Les s. 10,11,12,13 
I øveordboka: 

Lag 3 spørsmål og 
svar fra det du 
leste. 

Matem.: 
Øv på de 
gangene i 
gangetabellen  

du synes er 
vanskeligst. 

Til torsdag  Samfunn:  

Les ‘’Rett skal være 
rett’’(ark) og svar på 
spørsmålet i boka di. 
 

Norsk: 

Skriv ukas øveord i 
øveordboka di. 
 
 

Norsk: 

Boksluker: 
Les s.14,15,16,17 
I øveordboka: 
-Lag 3 spørsmål 
og svar fra det du 
leste. 
-Svar på 
spørsmålene:  
1)Likte du/likte du 

ikke bokutdraget? 
2) Hvorfor/hvorfor 
ikke? 
3)Kunne du ha tenkt 
deg å ha lest boka? 

Matem.: 

Øv på de 
gangene i 
gangetabellen  
du synes er 
vanskeligst. 
Ny gangeprøve 
i morgen. 

Til fredag Engelsk: 
Øv deg på glosene. 

Glosetest i morgen       

 

 

Norsk: 
Skriv ukas øveord i 
øveordboka di. 
Diktat i morgen. 

 

Les begrepsark. 

Nat.fag:  
Skolestudio: 
«bjella»; Hvordan 
blir kunnskap til? 

Les/lytt, svar på 

spm. 

Du kan ta med 
nudler, rett i 
koppen, 
kakao, te hvis 

du vil. 

 

Ukas 

begreper 

nyhetsartikkel, intervju, reportasje, utforsker, hypotese, sifferverdi, 

utvidet form 

Ukas gloser follow-følg, determined-fast bestemt, achieve their goals-nå sine 

mål,impossible-umulig, fascinated by-fascinert,footprint-fotavtrykk 

Ukas øveord hummer, lukke, skuffe, sukker, krukke, nummer, bukk, dum, tung, 

dukke, lunge, skum, pung, ung 
 

 

Beskjeder:  
-Gruppe 1 skal ha innegym på mandag, og trenger skiftetøy. Husk gode sko, håndduk og strikk til håret for 
jentene.  Vi dusjer etter gym, siden det fortsatt er 2 timer igjen av dagen.  Gruppe 2 skal være ute, og 
trenger ikke skiftetøy, men gode sko og klær til uteaktivitet.  Vi bytter neste uke. Se teams for grupper. 
 

Kontaktinfo 

Epost 
liv.iren.erstad@kristiansund.kommune.no 
marianne.dahl.sandnes@kristiansund.kommune.no  

Allanengen skoles hjemmeside 
 
 

Telefon sentralbord 
71 57 55 50 
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