
UKEPLAN FOR: 8C UKE: 18 2024- 2025 https://www.kristiansund.kommune.no/skole/nordlandetu/ 
 

Kontaktlærere: Elise Andrea Kruse elise.andrea.kruse@kristiansund.kommune.no 
                             Kristin Røsand Halse; kristin.rosand.halse@kristiansund.kommune.no 
 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Amy Jacqueline Timpson Fiske og Torill Bloch 

Ordenselever: 
Henrik og Oda 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
I forbindelse med jobbskyggingen: 

- Spør om du kan få ta bilder av det du er med på 
- Noter svar på spørsmålene (står under hva som skal skje onsdag) 

 

Prøver denne uken: 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 
L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 Spansk: Øv på gloser/fraser 
knyttet til restaurantbesøk. 

 
 
 

Jobbskygging 
 

 
 
 

Fri – 1. mai 

 
 
 

Fri – avspasering 
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UKEPLAN FOR: 8C                                                                                                 UKE: 18 
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

 

Besøk av helsesykepleier 

Naturfag (Sanna) 
Øver på å skrive rapport 

 

 

Jobbskygging 

 
Her kommer en liste med 
spørsmål som du kan bruke 
for å få svar på i løpet av 
jobbskyggingsdagen: 
- Hvordan er det å jobbe 

her? 
- Hva liker du best med 

jobben din? 
- Hvor lenge har du hatt 

denne jobben? 
- Hvilken utdanning har du? 

(Videregående og 
eventuelt etter det?) 

- Hva slags erfaring trenger 
man for å ha denne 
jobben? 

- Hvordan er arbeidstiden? 
Fast eller fleksitid? Vakt 
eller skiftordning? 

- Er det noe annet du lurer 
på? 

 

 

 

Fri – 1. mai 

 

 

Fri – avspasering 2. time 
09.15 -
10.00 

Matematikk (Arnt Erik) 
Algebra 
 
Problemløsing og likninger 

Samfunn (Elise) 
Repetisjon: opplysningstiden + 
oppgaver på skolenmin om 
«Kvinner og rettigheter»  

3. time 
10.10 -
10.55 

Norsk (Kristin)  
Vi jobber videre med 
rettskriving og tegnsettint 

Engelsk (Tina) 

4. time 
11.30 -
12.15 

Kroppsøving (Elise) 
Lek 
 
Sirkeltrening/styrke 
 

Tilvalg 
Alf: Oppgave om yrker + 
lamper 
Spansk: Fullføre dialogene. 
Skal filmes neste uke. 
Tysk: Alles ist supergeil! Vi 
fortsetter 

5. time 
12.25 -
13.10 

K&H (Kristin & Bjørn Kåre) 
Sparedyr i leire og stop 
motion-film  

6. time 
13.15 -
14.00 

Krle (Kristin) 
Vi fortsetter med islam 

7. time 
14.15 - 
14.50  

  

 

 


