
Ukeplan for 1.trinn uke 38 
Nærmiljødag med tema om trafikk og brannvernuke 

Timeplan  

Mandag  
15.09 

1.time 
08.30-09.15 
Dagen i dag 
Dato, samtale og 
engelsk sang. 
 
Brannvern 

 

2. og 3.time 
09.30-11.00 
Matematikk 
Tema: Tallene 
0-6 
Bingo 
 
Norsk 
Tema: Bokstaven S-s 
Haugstad s. 8 

4. og 5. time 
11.30-13.00 
Norsk 
Tema: Bokstaven S-s 
Lytter ut lyden til bokstaven 
Praktiske aktiviteter 
 
Matematikk 
Tema: Tallene 0-6 
Tall i eggkartomg 
 
Frilek/iPad 

Tirsdag 
16.09 

1.time 
08.30-09.15 
Dagen i dag 
Dato, samtale og 
engelsk sang. 

2. og 3.time 
09.30-11.00 
Krle 
Tema: Vi lever sammen, 
vennskap  
 
Engelsk 
Tema: Colours, numbers, 
days of the week 

4. og 5. time 
11.30-13.00 
Gym 
Stafetter 
 
 
 
iPad  

Onsdag 
17.09 

1.time 
08.30-09.15 
Dagen i dag  
Dato, samtale og 
engelsk sang. 
 
Brannvern 

 

2. og 3.time 
09.30-11.00 
Besøk fra ugla som bor på 
Bibliotakis 
 
Norsk 
Tema: Bokstaven S-s 
Vi lytter ut lyden til 
bokstaven. 
Praktiske aktiviteter 
Arbeidsark 

4. time og 5. time 
11.30-13.00 
Kunst og håndverk 
Tema: Vennskap 
Vi lager et vennskapshjerte i 
BlimE-fargene turkis, lilla, 
grønn og gul. 

 

Torsdag 
18.09 

1.time 
08.30-09.15 
Dagen i dag 
Dato, samtale og 
engelsk sang. 

2. til 3.time 
09.30-11.00 
Nærmiljøtur 
Vi drar til Fløyaskogen 
med fadderne. Vi skal 
grille. 

4. og 5. time 
11.30-13.00 
Nærmiljøtur 
 

Fredag 
19.09 

1. – 4.time 
08.30-12.15 
Nærmiljødag 
Tema: Trafikk 

• Vi skal øve på å gå i trafikken. 

• Vi skal lære oss noen skilt. 

• Vi skal bruke kjøregården på skoleplana med 
trafikklys. 

5. time 
12.15-12.40 
Nærmiljødag 
 
Ca. kl. 12.40 
Frilek 
 
 

 
 



 

Mål 

Månedens verdi:  Trygg og god skolestart 

• Vi er stolte over å få venner som er ulike og som tilhører andre kulturer. 

Tverrfaglig tema: Demokrati og medborgerskap 
•   Klassens og skolens regler. 

Fokus for hele 
skolen: 

Språkbruk 

• Jeg snakker rolig og jeg avbryter ikke andre. 

Ukas mål: 
 

Sosialt: 

• Jeg sier ifra til en voksen som når oppleves som vanskelig eller urettferdig. 

• Jeg hjelper til å rydde etter lek. 
Norsk: 

• Jeg kan lyden og skrive ukas bokstav (S-s). 

• Jeg vet hvor mange stavelser jeg har i navnet mitt. 

• Jeg kan si noen ord som rimer (sil-pil). 
Matte: 

• Jeg vet at et tall består av ett eller flere siffer. 

Lekseplan 

Til tirsdag Norsk: Les s. 8 i Haugstad lesebok og ark i leksepermen. 
Matematikk: Multi elevbok 1a, s 18. 
Gym: Husk egen bag med gymklær, gymsko, skiftetøy, håndduk og såpe.  
Ukes lekse: Ukas begreper 

Til onsdag Norsk: Les s. 8 i Haugstad lesebok. 
Matematikk: Ark i leksepermen, «Finn 7 feil». 

Til torsdag Norsk: Les s. 8 i Haugstad lesebok og ark i leksepermen. 
Uteskole: Ta med sitteunderlag, mat og drikke (både varm og kald er lov). Ta med 
en vedskie. Ta med pølse eller ostesmørbrød til å grille. Legg merke til beskjeden 
som står under. 

Til fredag Norsk: Les s. 8 i Haugstad lesebok. 
Matematikk: Multi elevbok 1a, s 19. 

Ukas begreper Eget ark i blåmappa. 

Beskjeder 
Hvert år arrangeres det brannvernuke i uke 38. Hvis det skulle begynne å brenne, gjelder det å gjøre 

de riktige tingene raskt og i riktig rekkefølge. All erfaring viser at det nytter å øve. I løpet av uka vil vi 

ha ulike oppgaver og aktiviteter knyttet til dette. 

På torsdag skal vi på tur sammen med fadderne til Fløyaskogen       Vi skal da lage bål, og elevene kan 

da ta med seg pølse eller ostesmørbrød hvis de vil grille det. Ønsker at ostesmørbrødet skal pakkes 

inn i aluminiumsfolie og navn må skrives på. Alle elever må ha med en vedskie hver. 

Alle skal med, er årets tema for BlimE. Ingenting er viktigere for store og små enn å føle seg inkludert 

i gjengen. Ser du noen som står utenfor, er det bare å spørre: Hei vil du være med? På fredag skal vi 

markere dette med BlimE-dansen. 

Denne uka skal vi bli bedre kjent med iPad og dens funksjoner, og barna vil øve på begreper som eple 

ned/opp, sveip og kaste opp faner. 

Benytt appen «Min skole» ved fravær og andre beskjeder       

Kontaktinfo 

E-post Gyrid: gyrid.hessen.monge@kristiansund.kommune.no 
Tove: tove.heide@kristiansund.kommune.no 

Hjemmeside  Allanengen skoles hjemmeside 

Telefon Skolens sentralbord: 71575550 
SFO: 71575555 og 91108182 
Ved beskjeder til SFO, send SMS til 91108182 

 

mailto:gyrid.hessen.monge@kristiansund.kommune.no
mailto:tove.heide@kristiansund.kommune.no
https://www.minskole.no/allanengen


 

 

Begreper uke 38 Betyr Bilde 

 

Sil 

 
En sil er et 
kjøkkenredskap med 
mange små hull. Når du 
heller vann og pasta 
oppi, renner vannet ut 
gjennom hullene, men 
pastaen blir igjen. 
 

 

 

 

Rim 

 

 
Rim er når to ord høres 
nesten like ut på slutten. 
For eksempel «hus og 
mus, sopp og kopp». 
 
 
 

 

 

Stafett 

En stafett er et løp der 
man er på lag. Én løper 
først og gir pinnen, eller 
noe annet, videre til 
neste. Alle løper etter 
tur, og laget som blir 
ferdig først vinner. 

 

 

Bål 

 

Et bål er noe som er 
laget av ved, og som vi 
kan tenne på. Det lager 
varme og lys. 
Vi kan sitte rundt bålet 
og kose oss eller lage 
mat. 
  

 


