
 UKEPLAN FOR: 9C UKE: 40 2025 - 2026 https://www.kristiansund.kommune.no/skole/nordlandetu/ 
 

Kontaktlærere: Kirsti M. Sakshaug; kirsti.merethe.sakshaug@kristiansund.kommune.no   
                             Kristin Røsand Halse; kristin.rosand.halse@kristiansund.kommune.no 
 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Lene Flagestad Strand (mor Sigurd) og Gabriel Slørdahl (far til Silje) 

Ordenselever: 
 

Mariia og Aksel SD 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
Bytter på to timer denne uka, slik at vi får litt mer tid til å øve på prøve i matematikk! 
Tirsdag: KANTINE – ALF 9.trinn selger nystekte kanelsnurrer, smoothie og pizza. Husk cash! Vi selger kantinekort!! 

Onsdag: ALF 10.TRINN har kantine og selger Andreaspizza, brownies, saft og Capri Sun 😊   
 

Utdanningsvalg: Lever inn kontrakt til Pryo når du har det klart        

Prøver/vurderinger denne 
uken: 
Torsdag: innlevering eng. 
Fredag: musikk 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 
L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 ALF(Trude): Husk forkle og 
hårstrikk 
 
Spansk: Repeter 
spørreordene.  

Mat og helse: Les 
oppskriftene som ligger på 
Teams.  

Prøve samfunn: De som 
ikke hadde prøve forrige 
uke må ha den i dag. 
Skriftlig.  
 
Engelsk: Innlevering video 
«My one-minute 
autobiography» på Teams, 
oppgaver. Send Kirsti 
Merethe Sakshaug chat 
hvis du ikke får innlevert 
den. 

Samfunn:  
Innenriks – Joakim 
Utenriks – Live 
Sport/kultur – Ada 
 
Kvernberget OPP: Klær 
etter vær. Vi avslutter 
dagen på toppen. Alle skal 
opp! 
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UKEPLAN FOR: 9C                                                                                                 UKE: 40 
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

MATEMATIKK (AE) 
Repetisjon og forberedelse til 
prøve 

NORSK (Kristin) 
 
Nynorsk, repetisjon av regler 

KRØ (Jan Kristian) 
Vi skal være inne! 
Stafetter, ballspill og lek 

TILVALGSFAG      
Spansk: Beskrive personer 
Tysk: Hörverstehen, Kapittel 2 
Teil A. 
ALF: Kantine/redesign 

SAMFUNN (Kirsti) 
Fordypningsoppgaver om 
trusler mot demokratiet 
Ukas nyhet 
Fredags quiz 

2. time 
09.15 -
10.00 

NORSK (Kristin) 
 
Vi går gjennom skrivefeil og 
ser over tekstene fra forrige 
uke.  
 
Vi tar en siste økt der vi 
jobber med argumenterende 
tekst  

TILVALGSFAG      
Spansk:  Substantiv og 
adjektiv. Lyttetekst. 
Tysk: Quiz - Österreich, 
arbeidsbuch, die Zeit. 
ALF: Kantine/redesign 

ENGELSK (Kirsti) 
Model text: A visit to the 
doctor, page 21. 

NATURFAG (Arnt Erik) 
Celler – levende fabrikker 
 
Gruppearbeid – innlevering 

3. time 
10.10 -
10.55 

KRLE (Kristin) 
 
Innlevering praktisk oppgave 

SAMFUNN (Kirsti)  
Trusler mot demokratiet 

MUSIKK (Kristin og Håkon) 
Gitartest+ 
Fremføringer av 
presentasjoner  

4. time 
11.30 -
12.15 

Den kulturelle skolesekken 
«I havets favn»  

NATURFAG (Arnt Erik) 
Celler – levende fabrikker 
 
Gruppearbeid 

MAT & HELSE (Kirsti og Randi) 
 
Spagetti bolognese og 
eplekake 

 

UTD (Kirsti W) 
Fortsetter der vi slapp sist uke, 
Yrker du vil utforske s 80 og 
Mulighetsoppmerksomhet s 81 
i heftet.  

Kvernberget opp!  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOD HØSTFERIE 

5. time 
12.25 -
13.10 

ENGELSK (Kirsti) 
Finish «What makes you you” 

 
Grammar: adjectives and 

tasks 

 

«My one-minute 
autobiography» 

MATEMATIKK (AE og Kirsti) 
 

PRØVE I KAPITTEL 1 – 
STATISTIKK 

 

 

VALGFAG 
 
Innsats: Presentasjoner 
Pr.håndverk: Vi fortsetter med 
arbeidet. 
FysAk: Tur til gapahuken – Vi 
lager pannekaker 
Friluftsliv: Sykkeltur 

6. time 
13.15 -
14.00 

7. time 
14.15 - 
14.50  

  SAMFUNN (Kirsti) 
 
Trusler mot demokratiet 

 

 

 


