
Ukeplan for 7.trinn gruppe 1 uke 39 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time  
08.30 – 09.15 

Norsk                  Kjell A/ Bjørnar 
Bokslukerprisen 
Loop bærekraftskolen  
 

Norsk                   Kjell A/Bjørnar 
Fortellinger som fenger 
 
Loop bærekraftskolen 

Matematikk      Kjell A/Bjørnar/ 
Odd H 
Tall og regning 
Loop bærekraftskolen 

Kroppsøving          Kjell A/Iselin 
Husk gymtøy. Gjerne også 
dusje.  

Engelsk                Odd H/Bjørnar        

Kapittelprøve 
 
 

2. time 
09.15 – 10.00 

Matematikk         Kjell A/Odd H 
Bjørnar 
  Loop bærekraftskolen 
 

KRLE                    Kjell A/ Bjørnar 
Loop bærekraftskolen 

Matematikk        Kjell A/Bjørnar 
Loop bærekraftskolen 

Kroppsøving        Kjell A/Iselin Norsk                   Kjell A/Bjørnar 
Bokslukerprisen 
Fortellinger som fenger 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

Engelsk                  Odd H/Iselin 
 
Forberedelse til kapittelprøve 

Kunst Og håndverk  Kirsti O 
Bjørnar/ Kjell A 
 

KRLE                    Kjell A/Bjørnar 
Matematikk 

Norsk                  Kjell A/Bjørnar  
Lesesiesta/ bibliotek 
Carlsten lesetest 
 

Samfunn             Kjell A/Bjørnar   
Når mennesker møtes 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

 Naturfag            Kjell A/Bjørnar 
Tall og regning 
 
 
bærekraftskolen 

Kunst Og håndverk        Kirsti O    
 

Samfunn            Kjell A/Bjørnar 
Når mennesker møtes 
 

Matematikk        Kjell A/Bjørnar 
Tall og regning 
Test i gangetabellen. 

Matematikk        Kjell A/Bjørnar   
Tall og regning 

5. time 
12.30 – 13.15 

Norsk                  Kjell A/Bjørnar 
Fortellinger som fenger.  

Engelsk                Odd H/Bjørnar 
Forberedelse til kapittelprøve 

Matematikk                     Kjell A/  
Tall og regning 

13.15 – 13.25 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

6. time 
13.25 – 14.10 

Musikk                 Kjell A/Bjørnar 
 

  Gym 7. trinn      Kjell A/Bjørnar 
 

 Musikk                Kjell A/Bjørnar 
Loop bærekraftskolen 
stafett 

 
 



Lekser: 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Matematikk: Ukeslekse- Full ut 
gangetabell-arket og pugg gangene.  
Norsk: Bokslukeren. Pappa og andre 
terrorister. Oppgavene ligger i teams 
under undervisningsmateriell 

https://www.factfreaks.com/ 
På denne linken kan elevene øve på 
gangene.  

 Engelsk: Se igjennom og sjekk at du 
har kontroll på målarket til 
kapittelprøven.  

Fag og tema 
Sosialt mål Venner 

Norsk Skrive historie 

Matematikk Titalls-systemet 

Engelsk Follow your dreams!  

Naturfag Energi og elektrisitet 

Samfunnsfag Møte mellom mennesker 

KRLE Livetogsånn 

Musikk  

Kroppsøving  

Info 
Husk å lad pc.  
Kontortid: Tirsdag kl. 1015-1100. Tlf: 48187380. E-post: kjell.ahtola@kristiansund.kommune.no 

 

https://www.factfreaks.com/

