
 

 
 
 
  
 
 

Periodeplan 
 

Tema: Vi på Atlanten 
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Tverrfaglig tema: Folkehelse og livsmestring 
 
 

Kjerneelementer  
KUHA: Visuell kommunikasjon, kunst- og designprosesser 
Norsk: Tekst i kontekst, kritisk tilnærming til tekst, muntlig kommunikasjon, skriftlig tekstskaping, språket som system og mulighet 
Matematikk: Representasjon og kommunikasjon 
 

Elevmedvirkning 
- Velge egen design og teknikk i kunst og håndverk 
- Velge egen helt til skriveoppgave i norsk 
- Lese hverandres tekster og gi respons 
- Velge sin egen hoderegningsstrategi 

 

Kjernefag 

Norsk  Matematikk Kunst og håndverk   

Støttefag 

Kroppsøving Samfunnsfag KRLE   

Andre fag 
Engelsk Naturfag Tysk Fransk Spansk 

Design og redesign Media og 
kommunikasjon 

Fysak ALF Engelsk fordypning 

Produksjon for scene Friluftsliv Programmering    

http://www.udir.no/lk20/planer/public/74b358c278ff81de931392b99e871f1f83aa91486b766d1581a40e1d85ed7b2e25859c388990cb9d4a94397052fd834306e7b58f03b4fc153aad7731ee6a11dc3555356a595ebaaf356113367414277e
http://www.udir.no/lk20/planer/public/0138736e1278229282495639f3add4f3d823fce3aaf3d183a8b999b6b809671c69a781ff1f070bc0ca3bb11a64648e51ceb0c0da40993ad1421ed824951b0e849a090be91a43821894313495eebee868g.
http://www.udir.no/lk20/planer/public/33a123a445e5c269a8cfd79b6ccdd04d72551f0bca33e34dd78185f4be6886893686272475dd325045fe99414986a8cb58fe8b86d11a2c11fba959cbb22ae546f0a6bb9c781e9c8c5fe0fe04b40b6dcc
http://www.udir.no/lk20/planer/public/9c8ae23534ec7d20d6cbdafb808c107276e4b132ea0bef324f1e723515845a5741a47684cdbb27baf419fb8030bfdeb814a492fc24b781464e1e0a1ffd061415cad8bf20a5824fe76cf0fd5c7faaf642
http://www.udir.no/lk20/planer/public/c606c0a6adc3eb7690cac352eb132fe5394e09b8c739dc9fd3a1e09281a93c5fa8b374968e31ebeb7613395eb9cedf63d80572664206810bfb2906a35c0d31f770666e6a2d76bc9dccea406333c4404194eac1f363a6957890214bb8dea17ed0
http://www.udir.no/lk20/planer/public/6725581161462f6504019d775c86650252b710e325c1496eed5b963441b7a9effc691bcb9a21fc99d07a15bbcadbf06d0b4b72695ccb211f60438f0b3c74ca44293d4c0b3172219f602718ec1b6323af
http://www.udir.no/lk20/planer/public/933470330feb8af51091a622006b4e6adcd4c7f3f65b80df35b6b983a4934760abfcabec273380cb49d112d26b4b22e73dbc00e54285599cb23dde290b3ecc5e67efcebfc66ea4f1a6d2ea26c4f63ad6
http://www.udir.no/lk20/planer/public/4e54a6c978e6063cd984fdfa850ec06b172751a0d43e082e265728f1f5410892c73a26d6cd12d2ed1413ee196b0939cbfdd595888c26d2cc73b26b046a6fe4dbefcbcbf4c87e1f68942ead2e2c1a799b
http://www.udir.no/lk20/planer/public/0df2e18d4c060b7cddd557379032309205d6abb2c3652fc9c26f69a06acbc5fdced48b13c8a1058894d7ef91543c2e2b851f31077648bde1348ccf672033b043503536946a8a32280054df6d47ebc8b6
http://www.udir.no/lk20/planer/public/36eab8b879a06f376f2547fb94ff656402188d88a8ed8b2183dec9b170853b294a2a868e1bcfaf7db62f36582c63f82dad4bfe79a2e39a8e7960202dd1640b839cad6a09b08c2db5d77951c03035d912
http://www.udir.no/lk20/planer/public/db127255994d2767e2bb197ba719e38e587102c3dc0e498bf69cd2c170c22843c9eaa42c8670e1fd130a1b04a25c4e238233ced72b5bc23c75e87b0e8e046d73663b6aebd1d1d885f7cd6c7f69721cc9
http://www.udir.no/lk20/planer/public/016af99fcef084df39033ffc2131fa032b1ea0f9b1ec7821640be0786939ad6c957f8195dddf1cc7d6225489fe5fb7fb3117227fc453908a89cc79993618d0919a8985fd99fa0db18c895c41625d2337
https://www.udir.no/lk20/planer/public/eb65b9771bd67524529a609e2fc9c0dfc15d5b119ea310dfd6fa74a524bafb6d78e27fff84126c2a1ea5fa48aec430c41608254f34425f55a3ee914a110c0721aeb04831f5add129507de2026199d968
https://www.udir.no/lk20/planer/public/eb65b9771bd67524529a609e2fc9c0dfc15d5b119ea310dfd6fa74a524bafb6d78e27fff84126c2a1ea5fa48aec430c41608254f34425f55a3ee914a110c0721aeb04831f5add129507de2026199d968
http://www.udir.no/lk20/planer/public/7b505705d1375c564f9edff242574a33bed5b0a66ccb14032fcb1feb64ecfe0b22f5d659aaaef359acd30ae219c008dd8ed8275cbc02a32bc9df7ad54551ec2c463dcebbf4b10dd657fe7e9e2b55ffba
http://www.udir.no/lk20/planer/public/20d81c6fbfa3009f1c2ff51fc2162028b167c07bda33da2231ef7229be477993b555b7bedf272c75ef4b12fd611fd6b4cf396e39aed1d263b23281a1250b610d99eaca9d9d1e5ac1ef551b8ee9e43a2d
http://www.udir.no/lk20/planer/public/c2798e754375b05a366db86c012e51004bc9905d6a0f1b10f2fb3ebe674558c0daaadfd037dea62e7f9928e35499bacad30142c7133625e3b1865d90b2fe67edd6cd68addf16d3c5dc3b6c2b862229779493b62b6624384548e94c749279a464
http://www.udir.no/lk20/planer/public/b476c6dbad894127f2653ab586e89519f7735a152bb74dcce2dcdf75ac924db5937254c04d38fbd554ef2f0968ecaa8d724a7bfd0d1186e89e3770cac7523eedf8c926cfd1ad5200953c86f264c95c95
http://www.udir.no/lk20/planer/public/306fc7b97d9122f49cc24806531e3809ce44902b47f5f72057d6e3e432bedd90020c971a8e9adc309460d4b14e7fdbe283e9f3246daf63cb22d273a81c54d94665aab363d8792b778dd1398b1a259b6f
http://www.udir.no/lk20/planer/public/704eedd2e295588642ae1d569cf0dbb32d1f483bd9bf3d74073611668f7013b00e62b46ebe6c7e83e54595288bebbb7295f4bc7676cf0031cd87da9ebd85ddcf4ae18a3cb3efb471bf418dddd475699a
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Hvorfor lærer elevene dette  
- Bli kjent med skolen 

- Bli kjent med rutiner 

- Bli en god læringspartner 

- Bevisstgjøre elevene på egen og samfunnets identitet, kultur og mangfold 

- Utvikle forståelse for andre sine meninger, holdninger og valg  

- Utvikle et positivt selvbilde og en trygg identitet 

- Jobbe med bevissthet rundt ulike verdivalg 

 

Viktige datoer 
• Uke 35: Kick-off for perioden klassevis  

• Uke 35: MOT-økt i klassene “Vis MOT” 

• Uke 35: Utprøving nasjonal prøve lesing 

• Uke 35 eller 36: Utprøving i nasjonal prøve i regning 

• Uke 36: Fotografering – se egen liste 

• Uke 36: Bli-kjent-samtaler med foresatte 

• 3.september: Nasjonal prøve i lesing 90 min 

• 9.september: Nasjonal prøve i regning 90 min 

• 12.september: Nasjonal prøve i engelsk 60 min 

• Uke 37/38: MOT-økt i klassene “Klassen som et lag” 

• Uke 38: Oppstart svømming 

• Uke 40: Jubileumsuke 

• Åpen dør 2.oktober kl. 17-18.30 

• Kompani AUS 3.oktober 
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Huskeliste  
• Forberede Jubileumsuke/Åpen dør 

• Bli-kjent-samtaler  

• Elevsamtaler før høstferien 

 
 

Fra overordnet del  
 
Folkehelse og livsmestring som tverrfaglig tema i skolen skal gi elevene kompetanse som fremmer god psykisk og fysisk helse, og som gir 

muligheter til å ta ansvarlige livsvalg. I barne- og ungdomsårene er utvikling av et positivt selvbilde og en trygg identitet særlig avgjørende. 

Temaet skal bidra til at elevene lærer å håndtere medgang og motgang, og personlige og praktiske utfordringer på en best mulig måte. 

Aktuelle områder innenfor temaet er fysisk og psykisk helse, levevaner, seksualitet og kjønn, rusmidler, mediebruk, og forbruk og personlig 

økonomi. Verdivalg og betydningen av mening i livet, mellommenneskelige relasjoner, å kunne sette grenser og respektere andres, og å kunne 

håndtere tanker, følelser og relasjoner hører også hjemme under dette temaet. 

 
 
 


