
 Dale barneskole: En skole for livet med muligheter for alle.                      Ukeplan 3A – Uke 34 
 

Mandag      
18.august 

 
 
 

 
 
 

2.time 09:30 
God morgen! 
Velkommen til 
3.trinn! 
 

3.time 
Norsk 
Fortellerboka 
Sommeren 2025 
 
 
Mat og storefri. 

4.time 
Matematikk 
Repetisjonshefte 
 
 

5.time 
Engelsk 
English every day p.6 
 

6.time 
Musikk 
Sangleker på plana. 
”Bro bro brille” og ”Per 
Sjuspring” 
 

 
Tirsdag 

      19.august 
 
 

 

1.time 
God morgen! 
Norsk 
Vi gjør ferdig 
fortellerboka. 
Sommeren 2025 

2.time  
Gym 
Vi ser på skolegrenser 
og regler. 
 

3.time 
Gym 
Utelek 
 
 
Mat og storefri 

4.time 
Krle (Simona) 
Vivo  
Den blå planet 
Filosofi og etikk 
 

5.time 
Krle (Simona) 
Vivo  
Den blå planet 
Filosofi og etikk. 
Salaby. 
 

 
 

 
Onsdag 

     20.august 
 
 

 

1.time 
God morgen! 
Norsk 
Vi ser i ny lesebok, 
Salto 3 

2.time 
Norsk 
Trafikk opplæring av 
Trygg trafikk 

3.time 
Matematikk 
Trafikk opplæring av 
Trygg trafikk 
 
 
 Mat og storefri 

4.time 
K&H 
Vi lager «Leseugle» 
 

5.time 
K&H 
Vi lager «Leseugle» 
 
 
 

 
 

 
Torsdag 

     21.august 
 
 

 

1.time 
God morgen! 
Matematikk 
Repetisjonshefte 

2.time 
Engelsk 
English every day p.6 
 

3.time 
Svømming 
Vi tar buss kl.10.15.  
Ta med svømmeklær, 
håndduk og såpe.  
 
Sett langt hår i strikk. 

4.time 
Svømming 
Tilbake kl.12.15 
 
Mat 

5.time 
Samfunn 
Skoleregler og 
klasseregler. 

 
 

 
Fredag 

     22.august 
 
 

 

1.time 
God morgen! 
Norsk 
Vi leser sammen. 

2.time 
Matematikk 
Repetisjonshefte  
 

3.time 
Norsk 
Språkverksted 
Salto 3 A side 16 og17. 
 
 
Mat og storefri 

4.time 
Naturfag 
Vi går til 
kunstgressbanen. 

5.time 
Naturfag 
Vi går til 
kunstgressbanen. 
 
 
 

 
 

God helg! 



 
 
Dale barneskole: En skole for livet med muligheter for alle.                      Ukeplan 3B – Uke 34 

 
Mandag  

18.august 
 
 

 

 
Skolen starter  
Kl. 09.30  
Norsk 
Velkommen til tredje 
trinn! 

Norsk 
 
Fortellerboken. 
Sommer 2025. 
 
Mat og storefri. 

Matematikk 
 
Fortellerboken. 
Sommer 2025. 

Engelsk 
 
English every day. 
 
 

Musikk 
Sangleker på plana. 
”Bro bro brille” og 
”Per Sjuspring” 
 
 

 
Tirsdag 

19.august 
 
 

 

Norsk 
God morgen! 
Fortellerboken. 
Sommer 2025. 
Repetisjon. 

GYM 
 
Vi ser på 
skolegrensene og 
regler ute. 

GYM 
 
 
Utelek. 
 
Mat og storefri. 

Matte 
Repetisjonshefte. 
Spill. 

Samfunn 
 
Skoleregler og  
Klasseregler. 

 
 

 
Onsdag  

       20.august 
 

 

Norsk 
God morgen! 
Vi ser i ny lesebok. 
Salto 3. 
Repetisjon. 

Norsk 
Språkverksted. 
Salto 3 A side 16 
og17. 
 

Matte 
Repetisjonshefte. 
Spill. 
 
Mat og storefri. 

Kunst og Håndverk 
 
Vi lager «Leseugle» 
 

Kunst og Håndverk 
 
Vi lager «Leseugle» 
 
 

 
 

 
Torsdag  

21.august 
 
 

 

Norsk 
God morgen! 
 
SVØMMING! 
Bussen går kl.08.30! 

Matematikk 
Husk egen 
svømmebag. 
Badetøy, håndduk og 
såpe. 
Hårstrikk til langt år. 

Engelsk 
Tilbake kl.10.15. 
 
English every day. 
 
Mat og storefri. 

KRLE m/Simona 
VIVO 
Etikk og filosofi 
 
Den blå planet.  

KRLE m/Simona 
 
Den blå planet. 
Salaby. 

 
 

 
Fredag 

22.august 
 

Norsk 
God morgen! 
 
Vi leser bok.  
Repetisjon. 
 
 

Matematikk 
Repetisjonshefte. 
Spill. 

Samfunn 
 
Kennedy Game. 
 
 
 
Mat og storefri. 

Naturfag 
 
Vi går til 
Kustgressbanen på 
Torvhaugen. 

Naturfag 
 
Vi leker på banen. 
 

 
 

God helg! 
 

 
 
 



Dale barneskole: En skole for livet med muligheter for alle.                      Ukeplan 3C – Uke 34 
 

Mandag 
18.august 

 
 

  

 
09:30 – 10:05 
God morgen! 
Velkommen til 
3.trinn 
Norsk  

Fortellerboken 
sommer 2025 

10:15-11:00 
Norsk  
Forteller boken 
sommer 2025 
 
Mat og storefri 

11:45-12:30 
Matematikk 
Fortellerboken 
 
Dele ut 
læringsbrett og 
ladere. 

12:30-13:15 
Engelsk 
”English every day” 

13:30-14:15 
Musikk 
Sangleker på plana. 
”Bro bro brille” og ”Per 
Sjuspring” 
 

 
Tirsdag 

19.august 
 

 

08:30-09:15 
God morgen! 
Norsk  
Fortellerboken. 
Sommer 2025. 
Repetisjon. 

09:15-10:00 
Gym 
Vi ser på 
skolegrensene og 
regler ute. 

10:15-11:00 
Gym 
Utelek 
 
Mat og storefri 

11:45-12:30 
KRLE 
VIVO 
Etikk og filosofi. 
Den blå planet. 
Salaby 

12:30-13:15 
Samfunnsfag 
Skoleregler og  
Klasseregler. 

13:30-14:15 
 

 
Onsdag 

20.august 
 

 

08:30-09:15 
God morgen! 
Norsk 
Repetisjon av 
bokstaver. Skrive i 
bokstavhus. 
 

09:15-10:00 
Matematikk 
Sykkelopplæring av 
Trygg trafikk 
 

10:15-11:00 
KRLE 
Sykkelopplæring av 
Trygg trafikk 
 
Mat og storefri 

11:45-12:30 
Kunst og 
håndverk  
 
Vi lager 
«Leseugle» 
 
 

12:30-13:15 
Kunst og håndverk  
 
Vi lager «Leseugle» 
 
 

13:30-14:15 
 

 
Torsdag 

21.august 
 

 

08:30-09:15 
Norsk 
God morgen! 
Repetisjon av 
bokstaver. Skrive i 
bokstavhus. 
 

09:15-10:00 
Matematikk 
Repetisjonshefte  

10:15-11:00 
Engelsk 
”English every day” 
 
Mat og storefri 

11:45-12:30  
Svømming 
Bussen går 
kl12:00 
Retur 13:45 

12:30-13:15 
Svømming 
Bussen går kl12:00 
Retur 13:45 

13:30-14:15 
 
 

 
Fredag 

22.august 
 
 

 

08:30-09:15 
God morgen! 
Norsk 
Repetisjon av 
bokstaver. Skrive i 
bokstavhus. 
 

09:15-10:00 
Matematikk 
Repetisjonshefte 
 

10:15-11:00 
Samfunnsfag 
 
Mat og storefri 

11:45-12:30 
Naturfag 
Dalebanen 
 

12:30-13:15 
Naturfag 
Dalebanen 

13:30-14:15 
 

God helg! 

 
 



 
 
 
Ukas mål: 

Norsk 
 

Jeg kan skrive alle bokstavene og jeg vet hvor de bor i bokstavhuset. Jeg kan lydene til bokstavene. 

Matematikk 
 

Jeg kan “tier-vennene “og jeg kan telle til 100. 

Sosiale mål 
 

Jeg er rask inn når skoleklokka ringer. Jeg rekker opp hånden når jeg vil snakke.  
Jeg skal være en god klassekamerat. 

 

Lekser: 
Mandag Norsk: Leksehefte 

 
Tirsdag  Norsk: Leksehefte 

• Ta med sykkelen din på skolen i morgen. Trygg Trafikk kommer og gir oss en grunnleggende 
opplæring av trafikkregler og sjekk av sykkelen. 

 
Onsdag Norsk: Leksehefte 

• Husk å pakke svømmetøy. 
 

Torsdag  Norsk: Leksehefte 
                          

 
Husk skolesvømming på torsdag. 3B må møte i god tid torsdags morgen, da bussen går 08:30.  
3C kommer tilbake til skolen 13:45 og får en lengre skoledag de fire neste torsdagene. Pakk ned 
håndduk, badetøy, dusjsåpe og hårstrikk. 


