
  Ukeplan uke 40 for 7. trinn Gruppe 2:  

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  

08.30 – 09.15 

Norsk                   Bjørnar/Kjell A 

 

Bokslukerprisen. 

 

Norsk              Bjørnar/Kjell A 

 

Skriver fortelling.  

Matematikk        Bjørnar/Kjell A 

 

Tall og regning. 

Øvesider side 36-43.  

Engelsk                             Iselin 
 
Explore smart øving 
Reading  

 

 

Aktivitetsdag på Atlanten 

stadion, i forbindelse med 

årets tv-aksjon. Husk klær 

etter vær og klær du kan 

være i aktivitet i. Fokus på 

friidrettsøvelser.   

 

Vi går fra skolen ca kl. 9 og 

forlater stadion ca kl. 1210.    

 

Husk godt med mat og 

drikke.   

2. time 

09.15 – 10.00 

Matematikk   Bjørnar/Kjell/Odd 

Tall og regning. 

Øvesider side 36-43. 

KRLE                     Bjørnar/Kjell A 

Livet & sånn. 

Følelser.   

Matematikk        Bjørnar/Kjell A 
Tall og regning. 

Øvesider side 36-43. 

Engelsk                             Iselin 

Forts. 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 

10.15 – 11.00 

Engelsk                            Iselin 

Fun and games 

Naturfag              Bjørnar/Kjell A 

Energi og elektrisitet 

Elektrisiteten rundt oss 

KRLE                     Bjørnar/Kjell A 
Livet & sånn. 

Følelser.   

Norsk                   Bjørnar/Kjell A 

Lesesieasta. 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 

11.45 – 12.30 

Naturfag         Bjørnar/Kjell A 

 

Energi og elektrisitet 

Energi fins overalt. 

Matematikk        Bjørnar/Kjell A 

 

Tall og regning. 

Øvesider side 36-43. 

Uteskole            Bjørnar/Kjell A 

 

Uteskole for hele 

mellomtrinnet  

Matematikk        Bjørnar/Kjell A 

 

Tall og regning. 

Multi Smart Øving. 

5. time 

12.30 – 13.15 

Naturfag              Bjørnar/Kjell A 

 

Energi og elektrisitet 

Energi fins overalt. 

Norsk                             Bjørnar 

 

Skriver fortelling. 

Uteskole            Bjørnar/Kjell A 
 

Uteskole for hele 

mellomtrinnet 

Samfunn                        Bjørnar 
 
Møter mellom mennesker.  

13.15 – 13.25 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

6. time 

13.25 – 14.10 

Musikk                 Bjørnar/Kjell A  

 

Komponering.  

 Uteskole            Bjørnar/Kjell A 

 

Uteskole for hele 

mellomtrinnet 

Musikk                 Bjørnar/Kjell A 
 
Komponering. 

 

God høstferie! 



Lekser 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

 

 

 

 

Engelsk: Lekse uke 40 under bjella i 

skolestudio. Les to ganger og les inn.  

 

Ukelekse: 

Matematikk: Gjør mattearket, oppgavene skal besvares i ruteboka di.  

FactFreaks: En nettside du kan øve på gangene. 

Bokslukerprisen: Les teksten «I pappas hode» og svar på spørsmålene som ligger i Teams.  

 

Fag og tema 

Sosialt mål Følelser.  

Norsk Fortellinger som fenger. 

Matematikk Den lille multiplikasjonstabellen.  

Engelsk Follow your dreams!  

Naturfag Energi og elektrisitet.  

Samfunnsfag Møter mellom mennesker.  

KRLE Følelser. 

Musikk Komponering. 

Kroppsøving Håndball.  

Info 

Hei! Høstferie uke 41 og leirskole uke 44. Kan være lurt å øve på å skifte sengetøy.   

Kontortid: Torsdag kl. 09.15-100.0. Tlf: 97176351. E-post: bjornar.nilsson.odegard@kristiansund.kommune.no  

 

 

https://www.factfreaks.com/

