
UKEPLAN FOR: 8D UKE 40 2025 - 2026 Nordlandet ungdomsskole - Kristiansund kommune 
 

Kontaktlærere:  
Camilla Skarpnes Skontoft camilla.skarpnes.skontoft@kristiansund.kommune.no  
Elise Andrea Kruse elise.andrea.kruse@kristiansund.kommune.no      

Helsesykepleier:  
Elisabeth Nylander elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 

Klassekontakter:   
                                Kirsti Wenaas (mor til Linnea) og Solveig Gjøvik (mor til William) 

Ordenselever: 

 
Julian og Jakob 
 

 

 

Informasjon: 
Tirsdag: KANTINE – ALF 9.trinn selger nystekte kanelsnurrer, smoothie og pizza. Husk cash! Vi selger kantinekort!! 
Onsdag: ALF 10.TRINN har kantine og selger Andreaspizza, brownies, saft og Capri Sun 😊   
 
Uke 41 er det høstferie. Håper alle slapper av, koser seg og har ei herlig uke. Skolen starter mandag 13.oktober til vanlig tid.  

Prøver denne uken: 
Mandag: Notetest/gitarprøve 
Onsdag: Samfunnsfag 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  
 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

Engelsk: Innleveringslekse video 
i Teams i kveld klokka 20:00: My 
one-minute autobiography 

Kroppsøving: gymtøy 
 
KRLE: skriv minst fem 
faktasetninger/stikkord 
(inkludert et eksempel) om 
konsekvensetikk. Har du ikke 
skrevet om dyds- og pliktetikk på 
samme måte, så må du gjøre 
det også. Skriv i skriveboka di.  
 
Matte: oppg. 1.34 – 1.37 

Samfunnsfag: Forbered deg så 
godt du kan til prøven. Det du 
skal øve på er delt med deg på 
skolenmin «Pensum prøve uke 
40: Demokrati» + s. 184-187 i 
samfunnsfagboka.  
 
Elevsamtale: svar så godt du 
kan på spørsmålsarket du har 
fått (få gjerne hjelp av de 
hjemme).  
 
K&H (tekstil): alle må være 
ferdige med arket med malen 
over hva dere skal brodere 

Kroppsøving: svømmetøy, såpe 
og håndkle. Ta gjerne med egne 
svømmebriller og T-skjorte til å 
ha på mens dere venter på 
kanten av bassenget, hvis dere 
ønsker.  
 
ALF (Sanna): Husk forkle og 
hårstrikk. 
 
Elevsamtale: svar så godt du 
kan på spørsmålsarket du har 
fått (få gjerne hjelp av de 
hjemme). 

Matte: oppg. 1.38 – 1.43 

 

 

 

 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 

til å si nei 

https://www.kristiansund.kommune.no/skole/nordlandetu/
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UKEPLAN FOR: 8D UKE 40  
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. 
time 
08.25 
-09.10 

KRLE med Elise 
Oppgavehefte om de ulike 
etiske retningene.  

Matematikk med Patrycja 
Å trekke fra et negativt tall  
s. 34 

Kunst og håndverk  
med Elise og Kristin 
 
Sløyd: Vi jobber videre med 
flaskeåpneren 
 
Tekstil: vi broderer 
 

Naturfag med Patrycja 
Plantene - ståa 
 

Norsk med Elise 
Tekst: “Skyt meg” Nicolai Houm 
med oppgaver 
 

2. 
time 
09.15 
-10.00 

Engelsk med Camilla 
Klassens time:  
Vi velger sang og tema til NGP  

Tilvalgsfag 
Spansk: Personlige pronomen 
og regelrette verb i presens. 
Speedfriending. 
Tysk: Kapittel 2 - Deutschland 
ALF: Kjøkken/brenne bål 
EFO: Australia 

3. 
time 
10.10 
-10.55 

Forestilling i auditoriet 

Den Kulturelle Skulesekken: 

I Havets Favn 

Samfunn med Camilla 
Repetisjon/øve til prøve 

KRLE med Elise 
Vi oppsummerer og gjør oss 
ferdig med etikk. Innlevering av 
arbeidsbok.  

Matematikk med Patrycja 
Multiplikasjon og divisjon med 
negative tall s. 37 

4. 
time 
11.30 
-12.15 

Musikk med Kristin og Håkon 
Gitarprøve + Notetest 

Kroppsøving med Elise 
Volleyball 
 

Tilvalgsfag 
Spansk: Personlige pronomen 
Tysk: Vi snakker om hobby, 
verbbøying, arbeidsbok 
ALF: CV 
EFO: Australia 

Engelsk med Camilla 
Klassens time: 
Vi velger tema til NGP 
 
Bussen til Badeland går kl. 12 

Kvernberget Opp!  
Vi går sammen til Kvernberget. 
Alle skal opp. Løp, jogg eller gå 
til toppen.  
Dagen avsluttes der når alle har 
kommet seg ned igjen.  
 

 

ENDELIG HØSTFERIE!!  

 

5. 
time 
12.25 
-13.10 

Norsk med Elise 
Vi gjør ferdig kap. 4.3.  
 
Grammatikk – felles og 
arbeidsmappe 

Samfunn med Camilla 
PRØVE 
Demokrati og Storting 

Svømming med Elise 
Begynner med livredning 

 
 
 
 
 
 
 

Buss tilbake til skolen kl. 13:45 

6. 
time 
13.15 
-14.00 

Naturfag med Patrycja 
Dokumentar om artenes 
mangfold 
 

Naturfag med Patrycja 
Vi ser ferdig dokumentaren + 
oppgaver til filmen 

     

 

          


