
Ukeplan for 7.trinn gruppe 1 uke 40 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time  
08.30 – 09.15 

Norsk                  Kjell A/ Bjørnar 
Bokslukerprisen 
Skrive fortelling 
 

Norsk                   Kjell A/Bjørnar 
Fortellinger som fenger 
 

Matematikk      Kjell A/Bjørnar/ 
Odd H 
Tall og regning 
 

Kroppsøving          Kjell A/Iselin 
Husk gymtøy. Gjerne også 
dusje.  

Engelsk                Odd H/Bjørnar        
Aktivitetsdag på Atlanten 
stadion, i forbindelse med 
årets tv-aksjon. Husk klær etter 
vær og klær du kan være i 
aktivitet i. Fokus på 
friidrettsøvelser.  

2. time 
09.15 – 10.00 

Matematikk         Kjell A/Odd H 
Bjørnar 
 Tekstoppgaver 

KRLE                    Kjell A/ Bjørnar 
Klassens time 

Matematikk        Kjell A/Bjørnar 
Multiplikajson/divisjon 

Kroppsøving        Kjell A/Iselin Norsk                   Kjell A/Bjørnar 
Vi går fra skolen ca kl. 9 og 
forlater stadion ca kl. 1210.   
Husk godt med mat og drikke.  

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

Engelsk                  Odd H/Iselin 
 
Grammar aka fun and 
games! 

Kunst Og håndverk  Kirsti O 
Bjørnar/ Kjell A 
 

KRLE                    Kjell A/Bjørnar 
Uteskole. Mellomtrinnet er 
sammen om et opplegg.  

Norsk                  Kjell A/Bjørnar  
Lesesiesta/ bibliotek 
Stemme på bokslukeren-
utdraget. 
 

Samfunn             Kjell A/Bjørnar   
 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

 Naturfag            Kjell A/Bjørnar 
Energi og elektrisitet 
 
 

Kunst Og håndverk        Kirsti O    
 

Samfunn            Kjell A/Bjørnar 
Husk klær etter vær 
 

Matematikk        Kjell A/Bjørnar 
Tall og regning 
 

Matematikk        Kjell A/Bjørnar   
God høstferie 

5. time 
12.30 – 13.15 

Norsk                  Kjell A/Bjørnar 
Uteskole 

Engelsk                Odd H/Bjørnar 

Explore smart øving.  
13.15 – 13.25 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

6. time 
13.25 – 14.10 

Musikk                 Kjell A/Bjørnar 
komponistskolen 

  Gym 7. trinn      Kjell A/Bjørnar 
Uteskole . 

 Musikk                Kjell A/Bjørnar 
Komponistskolen 

 
 



Lekser: 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Matematikk: Ukeslekse- Gjør ferdig 
matematikkarket. Skriv i kladdeboka 
di. Pugg gangene.  
Norsk: Bokslukeren. I pappas hode. 
Oppgavene ligger i teams under 
undervisningsmateriell 

  Engelsk: Lekse engelsk uke 40 under 
bjella i Skolestudio. Les tre ganger 
og les inn til slutt.  

 

Fag og tema 
Sosialt mål Venner 

Norsk Skrive historie 

Matematikk Titalls-systemet 

Engelsk Follow your dreams!  

Naturfag Energi og elektrisitet 

Samfunnsfag Møte mellom mennesker 

KRLE Livetogsånn 

Musikk  

Kroppsøving  

Info 
Husk å lad pc. Høstferie i uke 41 og leirskole i uke 44. Husk å øve på å re opp seng og ta på sengklær. Se over utstyrsliste fra leirskolen.  
Kontortid: Tirsdag kl. 1015-1100. Tlf: 48187380. E-post: kjell.ahtola@kristiansund.kommune.no 

 


