
Ukeplan for 3. trinn – Uke 17 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08.30 – 09.15 

2.påskedag 
 
Skolen er stengt 
 
 

Husk svømmetøy til i 
morgen! 

 Engelsk 3A 
(Marthe) 
  

Svømming 3B 
(Siv) 
Bussen til 
svømmehallen 
går klokken 
08.30. 
 
Oppstilling ved 
gjerdet 

Stasjoner 
 

1. Norsk: Salto 
arbeidsbok s. 54 og 
55 

2. Norsk: Les i 
biblioteksboka 

3. Engelsk: “Spring is 
Here”  

4. Matte: Strek-til-strek 
(7 og 8 gangen) 

5. Matte: Yatzy.  
 

Norsk (Siv og Ranveig) 
Lesekvart 
 
Skriveverksted 
 
Vi bygger ut setninger 
 
Oppgaver på skolestudio 

Matte 3A 
(Ranveig) 
Tema: 
Multiplikasjon og 
divisjon 
 
Ekstra: Multi 
smart øving eller 
matematikkhefte 
  

Engelsk 3B 
(Marthe) 
 

2. time 
09.15 – 10.00 

Lunsj 3A (Isabell) 
 

Norsk (Siv og Isabell) 
Fortsetter fra forrige time 

Matte (Ranveig og Isabell) 
Vi jobber videre i heftet.  
 
Ekstra: Multi smart øving eller 
matematikkhefte 
 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

Svømming 3A 
Vi tar bussen ca. 
klokken 10 til 
svømmehallen. 

Lunsj 3B (Siv) 
 

Stasjoner 
Fortsetter fra forrige time 
 

KRLE (Siv og Isabell) 
Eples venner – 1.3. Hva gjør 
følelsene våre? 
 
Hvordan kan følelser se ut? 

Diverse (Ranveig og Isabell) 
Diktat med ukas øveord 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt  Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

Svømming 3A 
(Isabell) 
 
Vi er tilbake ca. 
klokken 12:00.  

Matte 3B (Siv) 
Tema: 
Multiplikasjon og 
divisjon 
 
Gjør s. 34- 37 i 
Multi elevbok 
 
Ekstra: Multi 
smart øving 

Arbeidstime 
Gjøre-ferdig-blomst  
 

Kunst og håndverk 
Tema: Vi bygger 
 
Vi skal bygge vår egen båt 
 
 
Lage skisser 
 

 
 
 

Uteskole (Ranveig og Isabell) 
Natursti: Pokemon – stafett  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. time 
12.30 – 13.15 

Matte 3A (Isabell) 
Tema: 
Multiplikasjon og 
divisjon.   
 
Gjør s. 34-37 i 
Multi elevbok 
 
Ekstra: Multi smart 
øving 

Norsk/IKT 
Vi øver oss på å skrive på 
tastatur. 
 

 
 



Lekser: 

 

 

 

 
 

Fag og tema 
Sosialt mål Samarbeid. 

Norsk Ukas øveord: sirkel, foran, under, øverst, nederst.  

Matematikk Multiplikasjon og divisjon. 

Engelsk My fantastic body. 

Samfunnsfag  

KRLE Eple: Å bli kjent med hvordan de ulike følelsene kjennes i kroppen 

Musikk Sang og rytme 

Kroppsøving Svømming 

Info 
Svømming: 
3A tar bussen kl. 10.00. Tilbake på skolen klokka 12.30.  
3B tar bussen kl. 08.30. Møt opp ved gjerdet (på andre siden av inngangsdøra) med 
svømmebag til 08.30. Sekken kan henges på plassen i garderoben. 
 

Håper alle har hatt en fin påskeferie, og er klar for siste innspurt på 3.trinn        
 
Svømming: Etter påske får alle som vil ta med seg svømmebriller og bruke disse når de 
svømmer. 

Leksehjelp:  
Tirsdag kl. 07.30-08.25 (SFO) og torsdager kl. 13.25-14.10 (Klasserommet)  
  
Husk fredagsfrokosten fra 08.00-08.15 
Ta med egen skål og skje i en pose.  
 
 
Link til hjemmesiden: Nordlandet barneskole - Kristiansund kommune  

 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
HUSK SVØMMETØY OG SVØMMEBRILLER 
FOR DE SOM ØNSKER DET! 

Leselekse: Les minst 3 ganger sammen med 
en voksen. 
 
Måne: Salto elevbok s. 107.  
Sol: Salto elevbok s. 108-109.  
 
Ukelekse: Øv på ukas øveord hver dag, vi 
skal ha diktat på fredag. 
 

Leselekse: Les 10 minutter i egen bok. 
 
Leseoppdrag: Fortell klassen hva boka di 
heter.  

Leselekse: Les minst 3 ganger sammen med 
en voksen. 
 
Måne: Salto elevbok s. 112 
Sol: Salto elevbok s. 113-115. 
 
Øveord: sirkel, foran, under, øverst, 
nederst. 
 
Husk å øv på øveordene. I morgen blir det 
diktat. 

https://www.kristiansund.kommune.no/skole/nordlandetb/

