
Ukeplan for 7.trinn  

UKE 18    
Mandag 
 

8.30-9.15 (MS) 
Norsk; 
Ukeplan 
Norsk:  
verb, adverb, 

substantiv, adjektiv 
 
 

9.30-11.00 (MS) 
KRØ: 
Volleyball 
 

11.30 – 13.00 
(MS/LIE) 
Matem.: 
Brøk, prosent, 
des.tall 

KRLE: Månedens 
verdi: Ansvar 

13.10 -13.55 

Tirsdag 
 
 
 

Norsk: (MS) 
Salto  

Verb, adverb, 

adjektiv 

Matem.: (MS) 
Får igjen 

matem.prøven om 

brøk. 
Brøk, prosent, des.tall 

Engelsk:(LIE) 
Dig into reading:  

The rooftoopers 

Grammar 

UTEGYM (LIE) 
Øve til stafetten på 

Idrett 

Onsdag Eng.:( LIE) 
Grammar some/any 
Sterke verb 

 
 

Engelsk/Samf. 
(LIE /IM) 
Glosetest 

 

Norsk: (IM) 
Skolebiblioteket 
Leseforståelse 

Torsdag 
 

1.mai – Arbeidernes dag- FRI        

Fredag  Fri        Avspasering etter Trivselskveld. GOD HELG        

 

Norsk Jeg vet hva verb, adjektiv og adverb er. Jeg kan bruke de når jeg skriver. 
Jeg øver på rettskriving. 
Jeg leser minst 20 min i boka mi hver dag. 

Matematikk Jeg gjør innføringa mi pent i innføringsboka. 
Jeg kan bruke brøk, desimaltall og prosent, i hensiktsmessige situasjoner. 
Jeg kan gjøre om mellom brøk, desimaltall og prosent. 
Jeg kan se sammenhengen mellom brøk, desimaltall og brøk.  

Engelsk Jeg har lest utdrag fra ulike engelske bøker. Jeg har lært meg 3 nye sterke verb. 
Jeg kan ukens gloser. 

Naturfag  

Samfunn/KRLE  

Kroppsøving Jeg trener kondisjon, og har vært på Atlanten stadion og trent på stafett, løpt 60 
m og løpt kondisjonsløypa til idrettsmerket. 
Jeg har spilt volleyball. 

Lesemål - 

leseforståelse 

Jeg leser tekster og svarer på spørsmål til tekster, lager egne spørsmål til tekster, 
tankekart, venndiagram og skriver nøkkelord for å huske hva jeg har lest, og kan 
gjenfortelle.  

Sosiale mål/ 
Månedens verdi 

Månedens verdi: TÅLMODIGHET 
Jeg kan vente på tur, og være utholdende uten å klage. 
Jeg kan fullføre det jeg har startet på. 
Jeg vet hva jeg kan gjøre når jeg blir utålmodig. 

 

 

 

 



LEKSER: 

Til tirsdag 
 

Norsk: 
Les 20 min i boka 
di. Skriv inn; 
Boka mi heter: 

_______________ 
Jeg leste s. 
 

 

Matem.: 
Ark i  
innføringsboka 
 

 

Norsk: 
Ark i planperm 

 

Til onsdag Engelsk: 
Øv på glosene. 

Glosetest i morgen. 

Norsk: 
Les 20 min i boka 

di. Skriv inn; 
Boka mi heter: 
_______________ 
Jeg leste s. 
 

 

Matem.: 
Underskrift på 

brøkprøven 

 

Til torsdag      

Til fredag 
 

    

  

Ukas øveord  

Ukas begreper  

Ukas gloser sinks-synker, take care of-tar vare på, smashes-smadre/knuse, among- 

blant, straight away-med en gang, I must admit- jeg må innrømme 

Ukas sterke 

verb 

Infinitive Past tense Present perfect (have/has) 

   

 

Beskjeder:  
Ei fin «kortuke» på 7.trinn. Lærerik og bra (men litt kald) dag i Vanndamman på torsdag. Super samlingsstund til slutt. 
Neste uke er det vanlig skoledag man, tirs og ons. Tors og fre har vi fri.  
På tirsdag den 6.mai, på ettermiddag, er det Tine-stafett på Atlanten stadion. Da er det obligatorisk oppmøte for alle, 
om de skal springe eller ikke. Vi sender ut vismamelding om oppmøtetid etter hvert. 
Til info, så er det foreldremøte tirsdag 13.mai. Da er det viktig å komme, for da skal blant annet avslutningsfesten for 
klassen planlegges.  
Utviklingssamtaler i slutten av mai, oversikt over tid og sted kommer. 
Marianne og Liv Iren 
 

Kontaktinfo 

Epost 
liv.iren.erstad@kristiansund.kommune.no 
marianne.dahl.sandnes@kristiansund.kommune.no 

Allanengen skoles 
hjemmeside 
 
 

Telefon sentralbord 
71 57 55 50 
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